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NASA kehlttl TE/\/\PURm
kun mikaan muu -
patjapehmuste.

ei poistanut kehoon
kohdistuvaa painetta.

1970-luvulla NAS.An ‘tiedemiehet kehittivét ;
pehmustemateriaalin helpottamaan astronauttien
kohtaamaa G-voimaa. Kaikki muut materiaalit, kuten
joustimet, vaahto, untuvat,-ilma, vesi jne. ovat kimmoisia
ja elastisia, jolloin ne lisaavat kehoon kohdistuvaa painetta.
Tama alun perin avaruusteknologiaa oleva viskoelastinen
lampoon reagoiva materiaali, joka lievittad pitkakestoista
paikallaanoloa, tunnetaan nykyaan nimella TEMPUR.
Olemme jatkaneet innovaation kehittamista luodaksemme
taydellisen materiaalin nukkumiseen. TEMPUR on ainoa
valmistaja, jolla en Space Foundationin sertifikaatti
tunnustuksena materiaalin aitoudeét'a, laadusta ja
kestavyydesta. Aito TEMPUR tarjoaa eldmasi parhaat unet.

’ 5 i
Vuonna 1998 TEMRUR valittiin toisen maailmaa mullistaneen NASAN keksinnon
kanssa - GPS-paikantimen - NASA:n Hall Of Fame -kokoelmiin. Vuonna 1998
NASA Award -tilaisuudessa TEMPUR palkittiin:

Taloudellisten

Elaman pelastamisesta - * toimintaedellytysten
luomisesta

Ihmisten eldmanlaadun
parantamisesta
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A feeling like no other

Ainoa Mita tunnet on painottomuus

Valitse tutkitusti paras! Kansainvalisen ja kotimaisen tutkimuksen
TESTIVOITTAJA TEMPUR on maailman johtava vuodevalmistaja

Kun nukut TEMPUR-patjalla ja -tyynylla,  Arvostetussa eurooppalaisessa tutki- “Perustuu haastatteluihin, jotka on tehty yli 24
huomaat heti niiden ainutlaatuisuuden.  muksessa TEMPUR-tuotteilla oli tutki- 000 patjakayttajan kanssa 13 Euroopan maassa
TEMPUR-materiaali muotoutuu kehosi tusti tyytyvaisimmat kayttajat Suomes- vuosina 2016_2918‘ TYytYYéviAsyys,onAlafketm
verraten tuloksia keskimaaraisesti erittain
muotojen mukaan yksildllisesti. Varta- S3ja 13 MUUSSa Maassa. Suomessa tyytyvaisten Tempur-patjojen kayttsjien kanssa
losi paino jakautuu patjalle tavalliseen TEMPUR valikoitui ensimmaiselle sijalle  kaikissa 13 maassa seuraavaksi Ishinna olevan
joustinpatjaan verrattuna tasaisemmin mm. laadussa ja sopivuudessa seldlle kilpailijan tyytyvaisimpien asiakkaiden keskiar-
ja nain painerasituksen aiheuttama (nukkumisergonomia). TEMPURIa suo- voon. Lahin kilpailija tarkoittaa Iahinta kilpailijaa
epamukavuus vahenee. Loydat heti sitellaan enemman kuin mitaan muuta.  @Noastaan suhteessa haastattelutuloksiin.
levollisen nukkumisasennon, jossa Karkisijat myos allergikoille sopivuu-
voit rentoutua ilman unta hairitsevaa dessa, designissa ja mallivalikoiman
kaantyilya. laajuudessa.

Tutkimuksissa TEMPUR valittiin parhaaksi — Best in Test

PARAS PARAS PARHAIMMAT ENITEN TYYTYVAISIMMAT
LAATU SELALLE YLEISARVOSANAT SUOSITELTU KAYTTAJAT

Karkisijat my®s designissa, allergikoille sopivuudessa ja mallivalikoimassa
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Nukut ja voit paremmin
huolehtimalla nukkumisergonomiastasi

Hyva nukkumisergonomia parantaa yountasi, seka ennaltaehkaisee ja vahentaa niska- ja
selkakipuja. Nukkumisergonomiaan vaikutetaan ennen kaikkea tyyny- ja patjavalinnoilla.
Vaaran kokoinen ja/tai muotoinen tyyny on selkea niska-hartiaseudun vaivojen pahentaja
ja monissa tapauksissa jopa niiden alkusyy. Vaaranlainen tyyny voi myds hairita unta ja
pahentaa unettomuutta. Samoin liian vanha ja kulunut patja pahentaa tai jopa aiheuttaa
selkaoireita ja varmasti hairitsee nukkumistasi. Ihminen nukkuu elamastaan kolmasosan,
joten vuoteella on todella merkitysta. Patjan ja tyynyn on tuettava vartalosi fysiologiseen,
eli luonnolliseen asentoon, paastaen kehon lepaamaan ja palautumaan paivan rasituksista
yon aikana. Tama tarkoittaa sita, etta tyyny ja patja tukevat selkarangan luonnollisia kaaria
ja muotoa hyvin, jolloin lihaksisto voi rentoutua. Levollisen unen mahdollistava hyva vuode
ehkaisee myos tuki- ja liikuntaelinsairauksia, silla tieteellisessa tutkimuksessa on todettu
huonon unen altistavan selkasairauksille. Mikali sinulla on hoitoa vaativia tuki- ja liikuntae-
linongelmia, on hyva keskustella hoitavan ladkarin tai terapeutin kanssa hoitoasi tukevasta
nukkumisergonomiasta ja sinulle sopivista tyyny- ja patjavalinnoista.

- OLAVI AIRAKSINEN, Fysiatrian professori

Nukkumisergonomia on tarkeaa
Nuku paremmin,

Miten sind nukut? Huono nukkumisergonomia aiheuttaa 6ista herailya ja levotonta Palaudu tehokkaamminy %ﬁnﬁ?n
liikehdintaa heikentaen unen laatua, paivaaikaista vireytta, seka kehon ja mielen
uudistumista.

Tunnistatko tarkeimmat haasteet?

Tee helppo ja nopea nukkumisergonomian kartoitus omasta tilanteestasi.

Ratkaisu on yksil6llisesti sopiva tyyny ja patja

Vain tyyny ja patja yllapitavat nukkumisergonomiaa yoaikaan. Valitse Sinulle NUEkUmisergonomianja unen
o e . . . . . uoll i

sopivin materiaali ja malli. Anna koulutetun nukkumisergonomian asiantuntijan on kartoitus & opas

(KNA) opastaa valinnassa.

Hyotyna laadukkaampi uni ja parempi palautuminen

Hyva nukkumisergonomia parantaa unen laatua, seka ennaltaehkaisee ja
vahentas kipuja.

Tilaa maksuton nukkumisergonomian kartoitus ja opas!

Tutustu maksuttomaan nukkumisergonomian kartoitusoppaaseen tai tee pikatesti! Osoitteessa www.nukkumisergonomia.fi.
Tilaa paperiversio lahettamalla yhteystietosi: Nimi, osoite, postinumero ja -paikka, puhelinnumero ja email osoitteeseen
info@tempur.fi Jos tarvitset useamman kappaleen, esimerkiksi jaettavaksi

myos vastaanotossa, kerro kokonaiskappalemaara.

Voit tilata myos soittamalla asiakaspalveluumme
puh. 09 5868 360

TEMPUR® Nukkumisergonomia | 5



Milla perusteella sina valitset sangyn? Otatko huomioon

Te r\/eyd e n h O | tO a | a sen, etta Tempur on ainoa tyyny-, patja- ja

vuodevalmistaja Suomessa, jota hyvan unen ja

S U O S | tte | e e terveen selan asiantuntijat kuten Uniliitto seka

Selkaliitto suosittelevat?

tutkltu Stl pa ra Sta Ala tuhlaa rahaa halpajaljitelmiin, tai sellaisiin

patjoihin ja tyynyihin, jotka eivat menesty kayttaja- ja
tyytyvaisyystutkimuksissa. Katso myos sivut 81-83.

TEMPUR-tuotteita suosittelee yli 75 000 terveydenhoitoalan
ammattilaista. Yhteisty6ssa Suomessa mm.

) Selkaliitto

B Fysioterapeutit

< 7
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o
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Selkaliitto on vuonna 1988 perustettu kansanterveysjarjesto ja selan hyvinvoinnin asiantuntija,
joka kannustaa ihmisia aktiivisesti huolehtimaan selan terveydesta.

Yhteisty® Tempurin kanssa sopii tdhan tavoitteeseen erinomaisesti. Selkaliitto suosittelee
Tempuria. Tempur-tuotteet mahdollistavat oikeanlaisen nukkumisergonomian ja
laadukkaan younen. Nama ovat tarkeita asioita, joilla tuetaan selan hyvinvointia. Lisatietoa
Selkaliiton ja paikallisten selkayhdistysten toiminnasta: selkaliitto.fi.

Suomen Fysioterapeutit on fysioterapeuttien ammattiliitto. Fysioterapeutit ovat lilkkumis- ja
toimintakyvyn vahvimpia asiantuntijoita. Hyva uni on yksi toimintakyvyn kulmakivista. Unen
laatu on yhteydessa esimerkiksi palautumiseen, keskittymiseen ja sairauksien oireiden hal-
lintaan. Tempur on nukkumisergonomian asiantuntija ja taman vuoksi meille luon-
nollinen ja pitk3daikainen yhteistyokumppani. Vuoden fysioterapeuttien valinta tehdaan
Suomen Fysioterapeuttien ja Tempurin yhteistyona.

Tempur on ollut suomalaisten hyvan unen tekija jo vuodesta 1999 ja Uniliiton pitkaaikainen
luotettava yhteistyokumppani. Suosittelemme mielellamme Tempurin tuotteita, kos-
ka niiden laatu perustuu pitkdaan tutkimus- ja kehitysty6hon ja ne ovat antaneet
arvokkaan avun monille unihairidista karsiville. Ohjaamme jasenistoamme ja kaikkia
unihairioista karsivia mielellamme koulutettujen nukkumisergonomian asiantuntijoiden luokse,
silla taman koulutuksen lapikayneet osaavat valita turvalliset ja oikeat nukkumisen tuotteet.
Lisatietoja Uniliiton ja jasenyhdistysten toiminnasta: www.uniliitto fi
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SUHS

Suomen
Unihoitajaseura ry

Suomen
Mivelyhdistys ry

ALLERGIA
ASTMA
YHDISTYS
Vantaa Kerava

SUOMEN

KIPU

Unihoitajat ovat terveydenhuollon ammattilaisia, jotka toimivat unihairididen diagnostiikan ja
hoidon parissa. Suomen Unihoitajaseura ja Tempur valitsevat yhdessa Vuoden Unihoitajan.
Uneen liittyvat sairaudet, unenhuolto, unettomuuden ldakkeeton hoito ja nukkumisergono-
mia ovat olleet koko ajan enemman myos julkisuudessa. Jokainen voi tehda valilla pienillakin
muutoksilla ja hyvilla valinnoilla parannuksia omaan nukkumiseen ja erityisesti unen laatuun.
Hyva nukkumisergonomia nopeuttaa nukahtamista ja parantaa unen laatua seka toiminta-
kykya, joka on erityisen tarkeda unettomuudesta karsivalle potilaalle. Tahan juuri Tempur
on erityisesti kiinnittanyt huomiota ja siksi haluamme auttaa ihmisia nukkumaan
paremmin juuri Tempurin kanssa. Lisatietoa Unihoitajaseuran toiminnasta:
www.unihoitajat.fi/suhs-ry/

Valtakunnallisen Suomen Nivelyhdistyksen toiminta alkoi vuonna 2000. Suomen Nivelyhdis-
tys edistaa nivelsairaiden, erityisesti nivelrikkoisten, mahdollisuuksia tulla toimeen sairau-
tensa kanssa. Ennaltaehkaisyn ja toimintakyvyn sailyttamisen kannalta hyva ja laadukas uni
on erittain tarkeaa. Oikeanlaisen tyynyn ja vuoteen valinta, eli painetta vahentava
materiaali ja oikeanlainen nukkumisergonomia, edesauttavat laadukkaan yéunen
saavuttamisessa. Suomen Nivelyhdistys suosittelee aitoa Tempuria. Lisatietoa Nive-
lyhdistyksesta ja sen paikallispiireista: www.nivel fi

Yhdistys on toiminut jo 45 vuotta allergisten ja astmaatikkojen parhaaksi alueellisena asian-
tuntijana. Olemme herkka kansa ja puolet meista on yliherkkia, osa vakavasti allergisia ja 0sa
herkkia hetkellisesti. Yhdistyksemme pyrkii jakamaan allergia-astmatietoutta, seka jakamaan
neuvontaa sita tarvitseville. Tavoitteenamme on parantaa allergia- ja astmaperheiden ela-
manlaatua ja toimintaedellytyksia ehkaisemalld sairastumista ja huolehtia astmaa ja allergiaa
sairastavien eduista tekemalla yhteisty6ta eri alojen asiantuntijoiden kanssa. TEMPUR-materi-
aalissa ei ole allergeeneja ja tuotteiden paslliset on kasitelty bakteereja ja polypunkkeja vas-
taan, seka edistamaan raikkautta. TEMPUR on meille tarkea yhteistyokumppani koska
TEMPURInN tuotteet ovat testattuja, turvallisia ja sopivat erinomaisesti allergikoille.
Suosittelemme Tempurin tuotteita!

Tutkimusten mukaan yksi kivun lagkkeetdn hoitomuoto on oikeanlainen nukkumisergonomia,
joka saavutetaan oikeanlaisilla tyynyilla ja patjoilla. Nukkumisergonomialla voidaan auttaa
seka kotona, etta hoitolaitoksissa. Nukkumisergonomia huomioimalla on mahdollista
vahentaa esim. kipuja aiheuttavia tuki- ja liikuntaelimistén ongelmia. Tdman vuok-
si my6s Suomen Kipu ry on valinnut yhteistyokumppanikseen Tempurin. Suomen
Kipu ry ja Tempur palkitsevat yhdessa Vuoden auttajan. Lisaa tietoa Suomen Kipu Ry:n toimin-
nasta: www.suomenkipu. fi

Suomalainen Selkatutkimusseura ry on aloittanut toimintansa vuonna 1984. Seuran tarkoituk-
sena on hankkia tieteellisesti tutkittua tietoa selan toiminnasta, sairauksista ja kiputiloista.
Tempur tuotteet tukevat selan, seka tuki- ja liikuntaelimiston hyvinvointia. Seldn hyvinvoin-
nin kannalta on tarked&a kiinnittad huomiota oikeanlaiseen nukkumisergonomiaan.
Yhteisty6 Tempurin kanssa tukee myoés Selkatutkimusseuran

tavoitteita. Lisdtietoa Selkatutkimusseuran toiminnasta:
www.selkatutkimusseura.yhdistysavain.fi/

TEMPUR® Suosittelijat | 7



Uusin ja testatuin teknologia

Uniasiantuntijamme, suunnittelijamme ja insinddrimme, ovat kayttaneet vuosia TEMPUR-materiaalin
kehitystyon parissa ja taydellistaneet TEMPUR-materiaalin nykyiseen huippusuorityskykyyn. TEMPUR
tarjoaa yksildllista tukea ja mukavuutta - aivan kuten kehosi ansaitseekin.

Taydellisyytta hipova paineen
lievitys menettamatta
tukiominaisuuksia YLEISIMMAT PAINEPISTEET
TEMPUR-materiaali on painetta vahen-
tava ja sen avonainen solurakenne jakaa
kehon painon tasaisesti patjalle. Tasta
hyotyy ennen kaikkea kehosi. Epamu-
kavat, younta hairitsevat painepisteet
helpottavat, younesi rauhoittuu, tar-
peeton liikehdinta ja heraily vahenee
samalla, kun nukkumisasentosi muuttuu
TEMPUR-patjalla ergonomisesti oikean-
laiseksi. Peruspatjat, kuten joustimet,
perus memory foamit ja vaahtomuovit,
menettavat tukiominaisuudet nopeasti,
koska niiden paineen lievennys perustuu
materiaalin heikennykseen, jolloin ne tun-
tuvat pehmeiltd, mutta samalla l6ystyvat
ja vajoavat likaa eivatka silloin pysty
antamaan kehon tarvitsemaa tukea.

Pitka kayttoika
ja suorityskyky

TEMPUR-MATERIAALI ON INVESTOINTI VUOSIKSI ETEENPAIN

Monet alan asiantuntijat suosittelevat
patjan vaihtoa 7 vuoden valein. TEM-
PUR-patjoille myoénnetaan jopa 15 vuoden
laatutakuu (Pro Rata -takuu, kts. takuusi-
vut kuvaston lopussa). Taman kayttoian
puitteissa TEMPUR-patja sailyttasd 95 %
ominaispainostaan ilman kuopalle painu-
mista. TEMPUR-patja kestda normaalissa

o ) 7 VUOTTA 15 VUOTTA
kaytossa 15 vuotta, kun halpajaljitelmat ja
peruspatjat vasyvat epaergonomisiksi jo Alan TEMPUR
parissa vuodessa. Jos sadstaa hinnassa ja sUOSitus

laadussa, menettaa terveyttd edistavissa
kayttoominaisuuksissa ja pitkaikaisyydes-
sa seka ekologisuudessa.

8 | TEMPUR® Teknologia



Kuulatesti todistaa ainutlaatuisen
absorbointikyvyn

TEMPUR-materiaali vahentaa kehoon N‘ERK'TTA\JA PAINERPISTEIDEM ]..I‘:"u LHKEH[”N”"!I-F"* VAHENTYMINEMN
kohdistuvaa painerasitusta absorboimalla
energiaa. Siksi sinun ja kumppanisi liikkeh-
dinta samalla patjalla eivat hairitse tois-
tenne younta. Liikehdinnan vaheneminen
mitataan silla, kuinka suuri prosentuaalinen
maara kokonaispaineesta patjaa vasten
kimpoaa takaisin - mita alempi lukema,

sen parempi. Voit testata taman myos itse.
Pudota kuula tavalliselle joustin- tai vaahto-
muovipatjalle, huomaat kuinka patja tyon-
taa palloa ponnahtamaan takaisin ylos. Kun
pudotat kuulan TEMPUR-patjalle, materiaali
poistaa kimmoisuuden. HUOMAA, etta
tavallisen memory foam/viskoelastisen
materiaalin kimmoisuusaste on jopa

20 %, mutta TEMPUR-patjan lukema on

alle 3 %. TEMPUR -materiaalin ainutlaa-
tuisia ominaisuuksia ei pysty kukaan muu
valmistamaan.

Mukautuu juuri
sinun vartalollesi
Olemme suunnitelleet TEMPUR-mMate- SUUNNITELTU MUKAUTUMAAN YKSILOLLISESTI
riaalin siten, etta se reagoi ideaalisella JUURT'SINUN VARTALOLLESI.
tavalla ensin kehosi painoon ja sitten
kehosi lampaotilaan. Nimi TEMPUR
juontuu sanoista “lampaotilan tunnistava
erikoisvaahto (Temperature sensitive)”.
Reagoidessaan se alykkaasti muotoutuu
juuri sinulle yksilollisesti sopivaksi, missa
tahansa asennossa nukutkin. TEMPUR
muotoutuu pehmeasti sieltd mista tar-
vitaan ja antaa tukea sielld missa tukea
tarvitaan. Nain erikokoiset vartalon osat
joko uppoavat patjaan tai saavat tukes,
jolloin hartia, kylkikaari, lantio ja s-kir-
jaimen muotoinen selkaranka asettuvat
luonnolliseen, mukavimpaan asentoon.
Fysiologisesti oikeassa asennossa on
helpointa nukahtaa ja saavuttaa kaikki
unen vaiheet iiman puutumista, kipua
yms. hairioita, jotka johtuvat huonosta
nukkumisergonomiasta.

TEMPUR® Teknologia | 9



4 askelta elamasi parhaisiin youniin

4 askelta elamasi
parhaisiin youniin...

TEMPUR® tarjoaa sinulle enemman kuin vain ainutlaatuisia
patjoja ja tyynyja. Tarjoamme sinulle elamasi parhaan
nukkumiselamyksen ja huippumuotoiltuja tuotteita.

Sinulle yksilollisesti sopivan TEMPUR-vuoteen saat tekemalla
nelja valintaa.

Selan tyytyvaisyystakuu 120 pdivaa

Vaihdamme TEMPUR-vuoteen patjan ja/tai tyynyn toiseen,
jos asiantuntija-myyjan kanssa tehdyt tuotevalinnat osoittau-
tuvat vaariksi. Vaihdon edellytyksena on se, ettd olet ostanut
taydellisen TEMPUR-vuodekokonaisuuden ja TEMPUR-tyynyn,
-peiton seka suojalakanan, jotka ovat tarkeita nukkumisergo-
nomian kannalta. TEMPUR-myyjat ovat saaneet nukkumiser-
gonomian koulutusta, jolloin vaihtoja tapahtuu aarimmaisen
harvoin ja asiakastyytyvaisyys on tutkitusti korkeinta. Lue
lisada s. 95.

10

Tyynyn valinta

TEMPUR-tyynyt mukautuvat
taydellisesti niskan ja paan
muotojen mukaisesti, vahentaen
hartiaseudun kireytta seka
jaykkyytta. Yksilollisesti sopiva
tyyny ohjaa koko kehon asentoa
mahdollistaen paremman levon ja
palautumisen. Nukutpa selallasi,
kyljellasi tai vatsallasi, TEMPUR-
valikoimasta loydat itsellesi
sopivan tyynyn.

TYYNYISSA UUSI
SMARTCOOL-TEKNOLOGIA!

Tyynyt l6ydat sivulta 60 alkaen.




Patjan valinta

Patja on tarkein tekija
virkistavassa nukkumisessa.
Unen vaikutus terveyteesi ja
hyvinvointiisi on ratkaisevaa.
Eldmasi kannattavin sijoitus

on laadukas patja, joka tukee
kehoasi oikealla tavalla. Loydat
sinulle sopivimman patjan
valitsemalla kolmesta TEMPUR-
mallistosta, joissa kaikissa on
erilainen tunne.

SOFT - ylellisen pehmes,
mutta myos tukea antava

MEDIUM - muotoutuminen
ja tuki taydellisessa balanssissa

FIRM - voimakkaan tuen tunne

Tutustu tarkemmin
sivulta 12 alkaen.

Vuodepohjan ja
-rungon valinta

Laadukas vuodepohja lisaa patjasi
elinikaa ja tehostaa sen ominai-
suuksia. Vuodepohjan valinnassa
kannattaa keskittya niihin ominai-
suuksiin, jotka ovat sinulle tarkeita.
Modernit saatopohjat helpottavat
esimerkiksi lukemista vuoteessa,
jalkojen lepuutusta ylhaalls, tai se-
lalle parhaan asennon l6ytymista.

Vuodekehikolla on ratkaiseva
vaikutus siihen, miltd uusi vuoteesi
nayttaa ja kuinka se sopii kotisi
sisustukseen. Vuodekokonaisuudet
|oydat sivulta 27 alkaen.

Peiton valinta

Peiton tehtavana ei ole vain

pitaa kehoa lampimana, vaan

silld on suuri merkitys unesi
laatuun. TEMPUR-peitto huolehtii
automaattisesti ihannelammostasi
varastoimalla kehosi lampoa ja
palauttamalla sen yon aikana.
Lisaksi se ehkaisee aktiivisesti
kosteuden ja mikrobien syntya,
pitden olosi raikkaana lapi yon.
Kun 6inen hikoilu ja kaantyily
vahenevat, nukut entista
paremmin. Peitot 10ydat sivulta 76.

Valitse myo6s Tempuriin
yhteensopivat tyynyliinat ja
lakanat seka muut makuuhuoneen
tuotteet. Uutuutena Home by
Tempur -mallisto.
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TEMPUR®-patjamallistot

TEMPUR Pro SmartCool - uusi patjamallisto!
Valmistaudu viiledmpiin ja palauttavampiin uniin

TEMPUR® Advanced -materiaali

Tuloksena entistakin laadukkaampi ja palauttavampi
youni: nauti mukavuudesta ja tuesta taysin uudella
tasolla! TEMPUR Advanced -materiaali vahentaa

20 % paremmin painetta®. Kaytetaan PRO SmartCool

-patjassa paallimmaisena vaahtona.

TEMPUR Adapt -materiaali

Kestava vaahto, joka vahentaa kehoon kohdistu-
vaa painetta ja taten myos kaantymisesta johtu-
vaa liiketta. Uudistetulla materiaalilla saavutetaan
samat hyodyt ymparistoystavallisemmin ja va-
hemmilla raaka-aineilla kuin aikaisemmin.

Vastuullisempi valinta

Patjan sivuosien verhoilussa
on kaytetty 22 9% kierratettya
polyesteria ja patjan alaosan
verhoilu on taysin kierratetys-
ta polyesterista valmistettu.
Monomateriaalien kaytto paal-
lisessa mahdollistaa sen, etta
paallinen voidaan uusiokayttaa
polyesterilankojen valmistuk-
seen. Ainoastaan etiketti on
poistettava ennen kierratysta.
Monomateriaali tarkoittaa etta
tuote koostuu vain yhdesta
materiaalityypista. Taman
vuoksi uudistettu paallinen on
tyypillisesti helpompi kierrat-
taa kuin eri materiaalien yhdis-
telmista tehdyt tuotteet.

Viileammat unet

TEMPUR SmartCool™ tarjoaa
noin 50 % viileamman ensi-
tunteen perinteiseen polyes-
teriin verrattuna. Viilentavan
vaikutuksen aikaansaamiseksi
ei ole kaytetty kemikaaleja,
vaan ainoastaan materiaalien
luontaisia ominaisuuksia. Ta-
man ansiosta vaikutus ei kulu
kaytossa tai pesussa, vaan
sailyy ennallaan vuosienkin
kaytossa.

Helppohoitoinen

QuickRefresh-pasllinen tukee
taydellisesti patjan ominaisuuk-
sia. Se on pehmes3, joustava ja
hengittava seka sen ensitun-
tuma on viiled. Vetoketjullinen
paallisratkaisu mahdollistaa
helpon pestavyyden ja voit siten
varmistua siita, etta patjasi on
aina raikas, puhdas ja hygieeni-
nen. QuickRefresh-vaihtopaal-
linen sailyttda muotonsa koko
patjan elinkaaren ajan.
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BEST SELLER -MALLIT HETI TOIMITUKSEEN

TEMPUR® Soft -mallisto

Syleilevan pehmea tunne vartaloon mukautuvalla tuella

TEMPUR Soft -patjat tarjoavat sinulle ennen kaikkea pehmeytts, jolloin patja muotoutuu
kehosi mukaan valittomasti. Ainutlaatuinen TEMPUR-materiaali yhdessa erikoispehmean
kerroksen kanssa tarjoaa pehmeyden tunteen, joka rentouttaa valittomasti.

Sivu 14

TEMPUR® Medium -mallisto
Tukea ja mukavuutta taydellisessa balanssissa —— =
TEMPUR Medium -patjalla nautit TEMPUR-materiaalin ainutlaatuisista painetta
vahentavista ominaisuuksista ja mukavasta seka yksilollisestd muotoutumisesta ja tuesta,
jolloin epamiellyttavat painepisteet eivat hairitse unta.

° _
Sivu 16
TEMPUR® Firm -mallisto
Voimakkaan tuen tunne =

13

Jamakampi patjatunne, joka antaa vahvaa ergonomista tukea mukautuen
yksilollisesti sinun kehosi muotojen mukaisesti.

Sivu 18



TEMPUR® Pro SmartCool Soft

Yksilollisen mukava tuki ja pehmea tunne

TEMPUR® Soft -patjat houkuttelevat nukkujan syleilyynsa
ylelliselld pehmeydelldan. Patjalla lepaat kuin hoyhenilla ja
nautit samalla tukea antavan TEMPUR-materiaalin hyodyista.
TEMPUR-materiaali muotoutuu yksilollisesti kehosi mukaan
jakaen vartalosi painon tasaisesti koko patjalle, lieventaen
painerasitusta ja vahentaen yollista liikehdintaa.

Uudistettu materiaali

Patjassa on kaytetty uutta TEMPUR® Advanced -materiaalia,
joka vahentaa jopa 20 % enemman”® painetta. TEMPUR Pro®
SmartCool™ muotoutuu yksiléllisesti kehoosi ja antaa erin-
omaista tukea koko yon ajaksi.

Lisaksi uuteen QuickRefresh™-paalliseen on yhdistetty
innovatiivinen SmartCool Technology™, joka siirtaa
tehokkaasti [amp6a pois keholta.

TEMPUR® Soft -patjasi voit valita 21, 25 tai 30 senttimetrin
paksuisena, vartalosi ja mieltymystesi mukaan. Patjat

ovat allergiatestattuja ja turvallisia. Tarjolla ovat kaikki
vakiokoot ja patjat soveltuvat taydellisesti myos saadettaviin
vuodepohjiin.

Lisamukavuutta!

Voit valita myods TEMPUR® Soft -patjapaketin, jossa patjan
paalle lisataan 5 cm paksu TEMPUR One -sijauspatja.

TEMPUR® Pro SmartCool Soft -patjat

Asiantuntija apuna valinnassa

Anna Koulutetun nukkumisergonomian asiantuntijan (KNA)
opastaa yksilollisesti sopivan tyynyn ja patjan valinnassa.
Patja tulee valita kokeilemalla yhdessa nukkuma-asentoosi
sopivan tyynyn kanssa. Voit keskustella KNA:n kanssa
myo6s verkkosivujen chatissa, www.tempur.fi ja www.
tempurbrandstore fi, tai kokeilla patjanvalintakonetta,

joka suosittelee muutaman kysymyksen avulla sinulle
mahdollisesti sopivaa mallia.

Huomioithan, etta tietokone ei voi maarittaa sopivaa
patjatunnetta, vaan se tulee valita kokeilemalla ja
asiantuntijan opastuksella.

Varaa aika maksuttomaan nukkumisergonomian
kartoitukseen - ajanvaraaja saa lahjan!
www.tempurbrandstore.fi/varaa-aika/

* Perustuu sisaisiin testeihin, joissa TEMPUR® Original
-materiaalia verrattiin TEMPUR® Advanced -materiaaliin
(Dan-Foam ApS 02-07.2021).

TEMPUR® Pro SmartCool Soft -patjapaketti

| koko | Pro21cm | PROPLUs25cm [PROLUXE3Ocm W Kkoko | PRO+5cm PRO PLUS + 5 cm | PRO LUXE +5 cm

80 x 200 1675€ 2074€ 2364€
90 x 200 1838€ 2325€ 2570€
105 x 200 2267€ 2708€ 3085€
120 x 200 2372€ 3147€ 3600€
140 x 200 2965€ 3859€ 4196 €
160 x 200 3350€ 4148€ 4728€
180 x 200 3676€ 4650€ 5140€
90 x 210 2095€ 2597€ 2879€
180 x 210 4190€ 5194€ 5758€
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80 x 200 2392€ 2791€ 3081€
90 x 200 2598¢€ 3085€ 3330€
105 x 200 3287¢€ 3728¢€ 4105€
120 x 200 3607 € 4382€ 4835€
140 x 200 4200€ 5094 € 5431€
160 x 200 4784 € 5582¢€ 6162€
180 x 200 5196 € 6170€ 6660 €
90 x 210 3032¢€ 3534€ 3816€
180 x 210 6065€ 7069 € 7633€



QuickRefresh
-vaihtopaallinen

Uuden patjamalliston QuickRefresh™
-paalliseen on yhdistetty innovatiivinen
SmartCool-teknologia™, joka siirtaa
tehokkaasti [dmpoa pois keholta.

TEMPUR Pro® SmartCool™ -paalliset
ovat konepestavissa 40 asteessa.
Tarkista aina tuotekohtainen pesuohje
paallisesta.

SUOSITTELEN!

Tempurin ansioista olen nukkunut pidempia aikoja yhtajaksoisesti,
koska kasien puutumista ja selkdkipuja on ollut vahemman. Myos
niskakipuni ovat helpottaneet. Otin Tempurin tyynyn ja peiton mukaani myos
pitkalle USA:n leirille ja ne pakkautuvat loistavasti pieneen tilaan ja mahtuvat
helposti matkalaukkuun muiden tavaroiden ohella. Koska vietan pitkia aikoja
sangyssa palautuen kovista harjoituksista ja TV:ta katsellen, Tempurin mootto-
risanky auttaa pitamaan asennon hyvana seka edistaa myos nain palautumista.

Lue lisda s. 25

Pikajuoksija Annimari Korte
15



QuickRefresh
-vaihtopaallinen

den patjamalliston QuickRefresh™
-paalliseen on yhdistetty innovatiivinen
SmartCool-teknologia™, joka siirtaa
tehokkaasti lampoa pois keholta.

TEMPUR Pro® SmartCool™ -paalliset
ovat konepestavissa 40 asteessa.

Ta ta aina tuotekohtainen pesuohj
paallisesta.




TEMPUR®

Pro SmartCool Medium

Yksilollinen muotoutuminen ja vahvan tuen tunne

NASA kehitti TEMPUR-materiaalin alun perin lievittamaan
astronauttien kokemaa painerasitusta. Naista painetta
vahentavista ominaisuuksista nautit TEMPUR® Medium
-patjassa - mukavasta, yksilollisestd muotoutumisesta ja
keskivahvan tuen tunteesta.

Uudistettu materiaali

Patjassa on kadytetty uutta TEMPUR® Advanced -materiaalia,
joka vahentaa jopa 20 % enemman”® painetta. TEMPUR
Pro® SmartCool™ muotoutuu yksiléllisesti kehoosi ja antaa
erinomaista tukea koko yon ajaksi.

Lisaksi uuteen QuickRefresh™-paalliseen on yhdistetty
innovatiivinen SmartCool Technology™, joka siirtaa
tehokkaasti lampoa pois keholta.

TEMPUR® Medium -patjasi voit valita 21, 25 tai 30
senttimetrin paksuisena, vartalosi ja mieltymystesi mukaan.
Patjat ovat allergiatestattuja ja turvallisia. Tarjolla ovat kaikki
vakiokoot ja patjat soveltuvat taydellisesti myos saddettaviin
vuodepohjiin.

TEMPUR® Pro SmartCool Medium -patjat

[ koko | PRO21cm | PROPLUS 25 cm | PRO LUXE 30 cm

80 x 200 1675€ 2074 € 2364€
90 x 200 1838€ 2325€ 2570€
105 x 200 2267 € 2708€ 3085€
120 x 200 2372¢€ 3147€ 3600€
140 x 200 2965€ 3859€ 4196 €
160 x 200 3350€ 4148€ 4728€
180 x 200 3676€ 4650€ 5140€
90 x 210 2095€ 2597€ 2879€
180 x 210 4190€ 5194 € 5758€

Lisamukavuutta!

Voit valita my6s TEMPUR® Medium -patjapaketin, jossa

patjan padlle lisatdan 5 cm paksu TEMPUR One -sijauspatja.

Asiantuntija apuna valinnassa

Anna Koulutetun nukkumisergonomian asiantuntijan (KNA)
opastaa yksilollisesti sopivan tyynyn ja patjan valinnassa.
Patja tulee valita kokeilemalla yhdessa nukkuma-asentoosi
sopivan tyynyn kanssa. Voit keskustella KNA:n kanssa
myos verkkosivujen chatissa, www.tempur.fi ja www.
tempurbrandstore fi, tai kokeilla patjanvalintakonetta,

joka suosittelee muutaman kysymyksen avulla sinulle
mahdollisesti sopivaa mallia.

Huomioithan, etta tietokone ei voi maarittaa sopivaa
patjatunnetta, vaan se tulee valita kokeilemalla ja
asiantuntijan opastuksella.

Varaa aika maksuttomaan nukkumisergonomian
kartoitukseen - ajanvaraaja saa lahjan!
www.tempurbrandstore fi/varaa-aika/

* Perustuu sisaisiin testeihin, joissa TEMPUR® Original
-materiaalia verrattiin TEMPUR® Advanced -materiaaliin
(Dan-Foam ApS 02-07.2021).

TEMPUR® Pro SmartCool Medium -patjapaketti

[ koko | PRO+5cm | PROPLUS +5cm | PROLUXE + 5 cm

80 x 200 2392¢€ 2791¢€ 3081€
90 x 200 2598€ 3085€ 3330€
105 x 200 3287€ 3728%€ 4105€
120 x 200 3607 € 4382¢€ 4835€
140 x 200 4200€ 5094 € 5431€
160 x 200 4784 € 5582€ 6162€
180 x 200 5196€ 6170€ 6660€
90 x 210 3032¢€ 3534¢€ 3816€
180 x 210 6065€ 7069€ 7633€
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A mattress like no

QuickRefresh
-vaihtopaallinen

Uuden patjamalliston QuickRefresh™
-paélliseen on yhdistetty innovatiivinen
SmartCool-teknologia™, joka siirtaa
tehokkaasti lampoa pois keholta.

TEMPUR Pro® SmartCool™ -paalliset
ovat konepestavissa 40 asteessa.
Tarkista aina tuotekohtainen pesuohje
paallisesta.



Uimari Emilie Parnanen sai Tempur-sangysta
apua jopa astmaoireisiin - lue lisda s. 66
Lue kokemus osoitteesta

www.tempurbrandstore.fi e -l

TEMPUR® Pro SmartCool Firm

Kun kaipaat voimakasta tukea

Jotkut kokevat mukavuuden pehmeytend, mutta niin ei ole
useimmilla. Firm-tunne kehitettiin kuuntelemalla kayttajiam-
me. Huomasimme mallistoon tarvittavan Medium-patjaa
tukevamman, myos isoja ja painavampia nukkujia helposti
kestavan, ja voimakasta ergonomista tukea antavan jama-
kan patjatunteen.

Uudistettu materiaali

Patjassa on kaytetty uutta TEMPUR® Advanced -materiaalia,
joka vahentas jopa 20 % enemman” painetta. TEMPUR Pro®
SmartCool™ muotoutuu yksilollisesti kehoosi ja antaa erin-
omaista tukea koko yon ajaksi.

Lisaksi uuteen QuickRefresh™-paalliseen on yhdistetty inno-
vatiivinen SmartCool Technology™, joka siirtaa tehokkaasti
[3mpo63a pois keholta.

TEMPUR®Firm -patjasi voit valita 21, 25 tai 30 senttimetrin
paksuisena, vartalosi ja mieltymystesi mukaan. Patjat ovat
allergiatestattuja ja turvallisia. Tarjolla ovat kaikki vakiokoot
ja patjat soveltuvat taydellisesti myos saadettaviin vuo-
depohjiin.

TEMPUR® Firm -patjat

80 x 200 1675€ 2074¢€ 2364€
90 x 200 1838€ 2325€ 2570€
105 x 200 2267 € 2708€ 3085€
120 x 200 2372¢€ 3147€ 3600€
140 x 200 2965€ 3859¢€ 4196 €
160 x 200 3350€ 4148€ 4728¢€
180 x 200 3676€ 4650€ 5140€
90 x 210 2095€ 2597€ 2879€
180 x 210 4190€ 5194€ 5758€

Lisamukavuutta!

Voit valita my6s TEMPUR® Firm -patjapaketin, jossa patjan
paalle lisataan 5 cm paksu TEMPUR One -sijauspatja.

Asiantuntija apuna valinnassa

Anna Koulutetun nukkumisergonomian asiantuntijan (KNA)
opastaa yksilollisesti sopivan tyynyn ja patjan valinnassa.
Patja tulee valita kokeilemalla yhdessa nukkuma-asentoosi
sopivan tyynyn kanssa. Voit keskustella KNA:n kanssa
myos verkkosivujen chatissa, www.tempur.fi ja www.
tempurbrandstore fi, tai kokeilla patjanvalintakonetta,

joka suosittelee muutaman kysymyksen avulla sinulle
mahdollisesti sopivaa mallia.

Huomioithan, etta tietokone ei voi maarittaa sopivaa
patjatunnetta, vaan se tulee valita kokeilemalla ja
asiantuntijan opastuksella.

Varaa aika maksuttomaan nukkumisergonomian
kartoitukseen - ajanvaraaja saa lahjan!
www.tempurbrandstore fi/varaa-aika/

 Perustuu sisaisiin testeihin, joissa TEMPUR® Original
-materiaalia verrattiin TEMPUR® Advanced -materiaaliin
(Dan-Foam ApS 02-07.2021).

TEMPUR® Firm -patjapaketti

m PRO + 5 cm PRO PLUS + 5cm | PRO LUXE + 5 cm

80 x 200 2392¢€ 2791€ 3081€
90 x 200 2598¢€ 3085€ 3330€
105 x 200 3287€ 3728€ 4105€
120 x 200 3607 € 4382€ 4835€
140 x 200 4200€ 5094 € 5431€
160 x 200 4784 € 5582¢€ 6162€
180 x 200 5196 € 6170€ 6660 €
90 x 210 3032€ 3534€ 3816€
180 x 210 6065 € 7069 € 7633 €
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2023 Emma-gaalassa Vuoden artistiksi valittu BESS elda elamansa kiireisinta aikaa,
mutta nukkuu paremmin kuin koskaan — kuinka se on mahdollista?

Laulaja BESS on huomannut, miten koville kroppa
joutuu keikkatyossa ja siksi nuoren ja terveenkin on
panostettava palautumiseen.

Laulaja BESS, eli Essi Launimo, havahtui loppuvuodesta 2020 sii-
hen, ettd han ei nukkunut niin hyvin kuin olisi halunnut. Han on
aina panostanut terveyteen ja hyvinvointiin, ja nyt tuntui silta,
ettd seuraava panostuksen kohde olisi uusi sanky - hyvan unen
tarkein apuvaline.

Essin vanha sanky oli perati 20 vuotta vanha, joten nyt oli todel-
lakin korkea aika muutokselle.

- Kateni puutuivat helposti yon aikana, minka lisaksi minulla ol
valilla selkakipua, jotka yhdistin johtuvan sangysta. Sanky oli
tullut minulle kierratettyn3, ja olin itsekin ehtinyt nukkua siind 10
vuotta. Se alkoi kirjaimellisesti hajota kasiin, Essi kertoo.

Han oli kuullut 1ahipiiristaan hyvia kokemuksia Tempurin vis-
koelastisesta materiaalista valmistetuista patjoista ja tyynyista.
Tarkeimpina kehuina yksilollinen muotoutuminen, laadukkuus ja
kestavyys seka nukkumisergonomia, joka mahdollistaa hairiot-
toman unen, mika edistaa palautumista. Lisaksi Tempur-vuode
pysyy kayttokuntoisena huomattavasti pidempaan kuin taval-
linen vaahtomuovi- tai joustinpatja, jotka ovat vanhaa teknolo-
giaa, ja kimmoisina ne aiheuttavat kehoon painepisteita.

- Ekologiset arvot vaikuttivat paatokseen. En halua ostaa
jatkuvasti uutta sdnkya. Myos se oli tarkeaa, etta Tem-
pur-materiaali on allergiavapaata. Aaneni on tyokaluni,
joten kaikki hengitystie-elimiston oireet vaikuttavat tyontekoon.

Mihin myyjaa tarvitsee?

Essi soitti Tikkurilan Tempur Brand Storeen, ja asiat lahtivat ete-
nemaan nopeasti. Huolellisen testaamisen jalkeen juuri hanen
toiveisiinsa sopiva sanky loytyi varastosta nopealla toimitus-
gjalla. Samalla laitettiin myds vanha tyyny vaihtoon, silla tyyny
vaikuttaa ratkaisevasti niska-hartia alueelle ja koko nukkumiser-
gonomiaan, myyja infosi.

Nyt Essi on nukkunut jo yli vuoden paivat Tempurin mootto-
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roidulla sangylla ja Ombracio-tyynylla. Kdsien puutuminen ja
kivut ovat jadneet uuden sangyn myota pois. Essi huomaa myos
nukkuvansa levollisemmin ja olevansa paivisin virkeampi.

- Juttelimme pitkaan Tikkurilan toimipisteen myyjan Pauli Heik-
kilan kanssa ja kavimme eri vaihtoehtoja Iapi. Pauli on todella
ammattitaitoinen. Kun kerroin, etta teen musiikkia, sovimme
yhteistyosta, jossa kayttajakokemustani, palautumista, jaksamis-
ta, entisen sangyn tuottamien kipujen poistumista ynnd muuta
seurataan, ja seuranta dokumentoidaan, Essi kertoo asiaan
paneutumisesta.

- Kaytannossa etenkin tyynyyn piti aluksi ihan totutella, silla
se on hyvin erilaisen tuntuinen kuin tavalliset tyynyt. Mutta
nopeasti siihen tottui, kun luotti, ettd myyja oli valinnut sopivan.
Nyt en vaihtaisi sitd enaa mihinkaan - kuten en sankyakaan.

Aiemmin Essi oli kova pyorimaan yon aikana.

- Nyt saatan menna nukkumaan ja herata aamulla tismalleen
samasta asennosta.

Tama ei onnistu kimmoisilla joustimilla, jotka tyontavat ja
painavat nukkujaa. Myymalassa valitun sangyn testaaminen ja
luottava myyja on oikeiden valintojen kannalta tarkeaa - siksi
Essi valitsi Tempurin erikoismyymalan. Itsepalveluna, netista
ostettuna tai tietokoneella valittuna valitsisi vaarin.

Kissatkin rakastuivat Tempuriin, vaikka ne eivat joudu
niin koville kuin BESS joutuu tyéssaan

Jotain kertoo se, etta myos Essin kaksi kissaa ovat ottaneet
sangyn omakseen. - Kissoja ei voi pakottaa pysymaan paikal-
laan. Ne itse haluavat nukkua Tempurilla, hadn nauraa.

Vaikka pandemian aikana keikkailu on jaanyt vahemmalle, epa-
saannolliset tyoajat ja pitkat ajomatkat kuuluvat muusikon ar-
keen. Kropan taytyy toimia ja vireystason on pysyttava hyvana.

- Keikkasettini on erittain fyysinen, joten palautuminen on
tarkeda. Tama on kokopaivainen ja kokonaisvaltainen ammatti,
han kuvailee.



Nykyaan Essi ajaa mielelldan kauempaakin keikan jalkeen
kotiin, jotta paasee omaan Tempur-sankyyn nukkumaan.

- Toki joskus pitaa yopya hotellissa, mutta aina kun vain mah-
dollista, tulen yoksi kotiin. Kerran ajoin saman vuorokauden
aikana kahdeksan tuntia Kuusamoon, vedin kaksi keikkaa ja
ajoin saman matkan takaisin, han kertoo.

Tempurin myota Essi on huomannut olevansa virkeampi myos
silloin, jos younet ovat jadneet tavallista lyhyemmiksi.

- Yleinen vireystila on parantunut ja uni on syvempaa. Levan-
neena ja virkedna myos studiolla tydskentely ja biisien kirjoit-
taminen sujuu paremmin.

Panosta lepoon, se kannattaa ja tulee tarpeeseen

BESS osallistui vuoden 2022 Uuden Musiikin Kilpailuun kappa-

leellaan Ram Pam Pam, ja sijoittui kilpailussa kolmanneksi.

UMK:n osallistumisen my6ta naisen kalenteri on tayttynyt
haastatteluista, harjoituksista ja keikoista, ja han onkin ollut
useaan kertaan kiitollinen siita, etta hankki itselleen laaduk-
kaan sangyn. Vuonna 2023 kova tyo tuotti tulosta ja artisti
saikin monia palkintoja muun muassa Emma Gaalassa. Kiire
varmastikin tulee vain lisadntymaan tulevaisuudessa, jolloin
levon ja hyvan palautumisen tarkeys korostuu entistakin
enemman.

- Se oli ihan paras valinta. Voin vilpittémasti suositella Tempu-
ria kaikille, jotka pystyvat ja haluavat sijoittaa laadukkaaseen

ja kestavaan sankyyn, se kannattaa. Jo pelkka tyynynkin

vaihto voi tehda ihmeita.

SUOSITTELEN!

Muusikko Erja Lyytinen
suosittelee Tempuria koska
se on ratkaisu yleiseen
ongelmaan:

Uneni laatu oli ennen huonoa, katkonaista, ja yon aikana
oli paljon kaantyilya. Karsin aamuisesta kivusta, puutu-
misen tunteesta ja jaykkyydesta seldn ja niskan alueella.
Tunsin itseni usein vasyneeksi ja voimattomaksi heraa-
misen jalkeen, kertoo arvostettu Blues-kitaristi ja artisti
Erja Lyytinen.

Erja paatti hankkia itselleen ensin
Tempur-tyynyn. Jostain oli aloitettava.

- Edellista tyynya joutui usein poyhimaan sopivaksi, mutta Tem-
purin tyynya ei tarvitse muokkailla. Se on ollut alusta alkaen
erittain hyvan ja sopivan tuntuinen. Se on tarkeas silla tyyny
linjaa nukkuessa koko rangan asentoa, auttaen myos selan ter-
veyteen, mutta pelkka tyyny ei kuitenkaan vield korjannut on-
gelmaani. Minulla oli kaytdssa hieman vanhempi peruspatja, ja
koin, etta vaikka se oli sopivan pehme3, eli se jousti mukavasti,
niin se jousti myos vaarista paikoista. Patja ei tukenut vartaloa
tarpeeksi, Erja kertoo.

A change is gonna come.
Tarvitaan sekd muotoutuva etta tukeva patja
- yhta aikaa soft ja firm

Koulutettu Nukkumisergonomian Asiantuntija (KNA) Arto Me-
lanko kertoo hyvan patjan reseptin: Ensinnakin vanha, kulunut,
kuoppaantunut, liian pehmea tai liian kova patja ei kykene
tukemaan kehoa riittavasti tai oikein yon aikana. Nukkuja joutuu
notkolle tai kiertyneeseen epaergonomiseen asentoon, mika
aiheuttaa usein selkakipuja ja herailya.

-Unen aikana olemme tiedottomassa tilassa, jossa emme
pysty itse vaikuttamaan asentoomme. Siksi tarvitaan

ergonomisesti sopiva tyyny ja patja, silla jokainen kehon
osa tarvitsee erillista tukea, ja toisaalta, hartioiden ja
lantion alla tarvitaan pehme&a muotoutumista. Patjan

on oltava yhta aikaa soft ja firm - alykkaasti, kuten Tempur, ei
kahta patjaa vaan yksi, jossa on kaksi ominaisuutta yhta aikaa,
Arto opastaa.

Palautuminen parantui - treenaaminen sujuu
ja tuloksia tulee - vahva suosittelu Erjalta

Tempurin vaikutusta Erjan nukkumiseen seurattiin. Hdnen unen
maaransa kasvoi 1-2 tunnilla per yo.

- Suosittelen Tempuria, silld nukun nyt selvasti paremmin ja olen
paivisin ollut tavallista virkeampi. Jaksan myos liikkua ja treenata
paremmin ja lihasmassa on lisdadntynyt. Koska nukun paremmin,
uni edesauttaa lihasten kasvua ja palautumista harjoittelusta.

Erjaa aiemmin kiusanneet jaykkyys, kivut ja puutumisen tunne
selan alueella ovat védhentyneet - samoin kuin aamuinen voi-
mattomuus seka vasymys.

- Unenlaatu on jatkanut kohenemistaan, ja sita kautta
parantanut merkittavasti koko elamanlaatua. Aamulla
olo on levanneempi ja olen onnellisempi. Jaksan parem-
min arjen haasteita, myos mieliala on kohentunut huo-
mattavasti - vahva suosittelu.
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SUOSITTELEN!

Erna Huskon ruutuaika on
jopa 11 tuntia pdivdassa — lue
mika auttoi univajeeseen

ja kipuihin, joista some- ja
tietotyon tekijat karsivat

vasynyt ja selkakipuinen voi luulla
nukkuvansa hyvin vain siksi, etta
hanella ei ole tietoa ja kokemusta
paremmasta. Erna Huskon ndkemys
unesta ja nukkumisesta kaantyi
paalaelleen, kun han paransi nuk-
kumisergonomiaansa. Nyt han jakaa
kokemuksensa muiden tietokoneel-
la ja puhelimella paljon ty6ta tekevi-
en hyodyksi.

Erna Husko on sosiaalisen median am-
mattilainen. Se tarkoittaa pitkaa pai-
kallaanoloa puhelin kadessa tai lappari
sylissa. Ernan mukaan hanen ruutuaikan-
sa, puhelintyd mukaan laskettuna, on
tyypillisesti 9-11 tuntia paivassa.

- Minulla oli aiemmin pahoja niska- ja
selkaongelmia, jotka tuli sivuutettua, han
myontaa.

My6s nukahtaminen oli valilla vaikeaa.
Erna saattoi pyorid sangyssa iltaisin pit-
kdan ennen kuin sai kiinni unen paasta.

- Minulla on my6s luova ja vilkas mieli,
ja siksikin rauhoittuminen on vaikeaa.
Usein tyoasiat pyorivat illalla hairitsevasti
mielessa. Valilla se johti siihen, etta aloin
iltaisin stressata sita, etta kohta pitaa
menna nukkumaan, han kuvailee tilan-
netta.

”Luulin, ettd vanha sankyni oli hyva
eika vaikuttanut uneen ja palautu-
miseen - miten vaarassa olinkaan”

Erna nukkui aiemmin tavallisella jous-
tinpatjalla, kuten monet muutkin, ja
gjatteli, ettd vanha sanky oli aivan hyva
ja laadukas. Eihan se ollut rikki mistaan,
eika kovin vanha.
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Seurattuaan nukkumisergonomiaan ja
palautumiseen liittyviad somekirjoituksia
Erna paatti etsia kasiinsa asiantuntevan
ja luotettavan yhteistyokumppanin,
Tempurin, joka on tunnettu nimenomaan
hyvista kokemuksista seka korkeimmas-
ta asiakastyytyvaisyydesta. Tempur on
palautumisen ykkonen.

- Niin siina kavi, etta vaihdettuani
Tempuriin ajatukseni tyynyn ja sangyn
laadusta seka vaikutuksesta unen laa-
tuun ja palautumiseen muuttuivat taysin.
Tajusin, etta vanha sankyni oli aivan liian
pehmea, Erna kuvailee.

Liian pehmea ja joustava sanky saa
helposti aikaan huonon nukkumisasen-
non, joka taas estaa palautumasta paivan
rasituksesta. Uni jaa lyhyeksi ja huono
asento aiheuttaa pyorimista sangyssa
seka lihasjumeja.

Erna huomasi nopeasti, ettd huono tyo-
ergonomia ja huono nukkumisergonomia
oli se yhdistelma, joka oli aiheuttanut
hanelle kipuja ja univajetta.

- Nyt Tempurin avulla nukun paremmin
ja palaudun paivan rasituksesta. Kivut ja
fyysiset vaivat havisivat uuden sangyn

myotad kokonaan, Erna kertoo.

Lyhyesti sanottuna: Tempur-sanky ja
-tyyny ovat muuttaneet Ernan elaman.

Nyt kotitoimisto on valilla
Tempur-sdngyssa

Erna testasi asiantuntijan kanssa erilaisia
Tempur-patjoja ja -tyynyja. Kokeilut teh-
tiin siind asennossa, jossa hanen on hyva
nukkua, koska vain siten 16ytyy jokai-
selle oikein kehoa my6taileva, sopivasti

ak

tukeva ja painetta vahentava ratkaisu,
joka pitaa rangan ergonomisesti oikeassa
35ennossa.

- Koin, etta perinteisesti muotoiltu, Tem-
pur-tyyny oli minun kaulalle ja niskalle
paras vaihtoehto. Nukun aina vasem-
malla kyljelld ja nyt tyyny tukee asentoa
hyvin. Tempur-patjan painetta vahen-
tavat ominaisuudet vievat kivun myos
olkapaasta, Erna kuvailee.

Moottoroidun Tempur-sangyn ansiosta
Ernan ei enda tarvitse kayttaa puhelin-
ta sangyssa niin, etta niska ja kasi ovat
jatkuvasti hankalassa asennossa, joka
rasittaa ja aiheuttaa kipua.

- Tykkaan aloittaa tyot aamulla niin, etta
teen niitd sangyssa. Se on huomattavasti
ergonomisempaa nyt, kun sangyn paaty
on seldlle saadettava ja tyyny tukee
niskaa. Iltaisin taas tykkaan kohottaa jal-
koja hieman ylospain, jolloin veri kiertaa
paremmin, Erna kertoo.

Enda nukkumaanmeno ei stressaa
- pikemminkin painvastoin

- Tempurin myo6ta asia on kaantynyt niin,
etta oikein odotan, etta paasen nukku-
maan, han iloitsee.

Erna suositteleekin Tempuria ihan kaikille
- tietysti etenkin niille, joilla on fyysi-

sia vaivoja tai esimerkiksi selkasarkya
aamuisin. Han toivoo, ettd olisi itsekin
tajunnut kadantya Tempurin puoleen jo
aiemmin.

Useimmat eivat tieda miten mu-
kavaa ja voimistavaa nukkuminen
voisikaan olla, koska heilla ei ole
kokemusta Tempurista - viela.



SUOSITTELEN!

Ovatko aikaiset heratykset
sinulle vaikeita? Aamujuontaja
Aki Linnanahde ymmartaa ja
kertoo mika paransi hdanen
virkeyttaan

Aki sanoo, etta vireystilaa voi kohottaa parantamalla syvan
unen Maaraa ja palautumista. Niihin vaikutetaan laittamalla
kuntoon pari perusasiaa: tavat ja nukkumisergonomia.

Aki Linnanahteen aani aloittaa lukuisien suomalaisten paivan
joka aamu Radio Novassa klo 6. Kuulijat tykkas, aamut ovat
mukavia, mutta juontajaa ei aina hymyilyta. Aikaiset klo 5
heratykset ovat kuitenkin haaste ja Aki halusi muutoksen
parempaan jaksamisessa.

Akilla oli jo hyvat tottumukset nukkumaanmenoajan,
liikunnan, ravinnon, kofeiinin kdyton ja stressinhallin-
nan suhteen, joten muutoksen tarve korostui nukku-
misen apuvailineissa eli sdngyssa, tyynyssa ja peitossa
- niilla nukutaan, ja siksi ne vaikuttavat suoraan unen
laatuun ja palautumisen onnistumiseen.

Naista syista aloitettiin yhteistyd nukkumisergonomian asi-
antuntijan Tempurin kanssa.

Katsaus vanhoihin nukkumisen apuvalineisiin: Kuitutaytetyy-
ny ja joustinpatja. Suurin osa suomalaisista nukkuu samanlai-
silla, ja naita ovat alennusmyynnit pullollaan. Ongelma niissa
on materiaalien sopimattomuus laadukkaaseen uneen ja se,
ettd tuotteita ei osata valita yksilollisesti, jolloin ne istuvat
huonosti kayttajalleen.

Toinen ongelma on valineiden kuluminen. Akilla tyyny ol
kolme vuotta ja sanky yli kymmenen vuotta vanha. Pe-
rustyynyt kuluvat nopeasti, vuodessa tai parissa lyttyyn,
eivatka ne anna ergonomisesti sopivaa tukea. Perussangyt
kestavat jonkinlaisessa kunnossa yleensa noin seitseman
vuotta, mutta sitten niiden tuki ja jousto-ominaisuudet
heikkenevat, mika ilmenee kayttajalle epamukavuutena ja
lisaantyvina selkakipuina.

Nama ongelmat yhta aikaa ovat iso haitta, ja Aki kertoo, etta
hanen olikin vaikea l6ytaa hyvaa nukkumisasentoa ja rau-
hoittua.

Linnanahde otti kayttoon Tempur-sangyn, -tyynyn ja -peiton.
Konkreettinen muutos oli iso ja siksi my6s vaikuttava.

- Tempur-patjan sopiva jamakkyys ja yksilollinen
muotoutuminen helpottavat illalla hyvdn asennon

l6ytymista ja sdngyn tuntuma, paineeton muka-

vuus, saa kehon rentoutumaan. Lisaherkkuna apuna
on myos sahkotoiminto, jolla jalat saa hetkellisesti
ylemmaksi, Aki kertoo uuden ratkaisun rentouttavista
hyodyista.

- Sanky ja sen kanssa tarvittava tyyny seka peitto ovat
olleet loistavia. Muotoiltu Tempur-tyyny tukee niskaa te-
hokkaasti, koska se on oikean korkuinen ja materiaali on
jamakkas, mutta kuitenkin niskalle miellyttavaa. Peitto tasaa
lampo3, se on todella kevyt, mutta silti aina juuri sopivan
lampoinen. Ensimmaisten viikkojen jalkeen fiilikset uudesta
sangysta ovat pelkastaan positiiviset, Linnanahde arvioi.

- Vaikka aamuinen perusvasymys onkin olemassa, on
jaksaminen paivan mittaan parempaa, koska unen
laatu on parantunut. Minun tapauksessani tavoittee-
na onkin muutos unen laadussa. Parannuksista kertoo
myos dlykello, han summaa.

Tempur vihentda yollista levottomuutta
ja lisaa paivaaikaista virkeytta

Tempur-sanky on lisannyt Linnanahteen syvan unen maa-
raa, mika nakyy juuri paivaaikaisena virkeytena ja siing, etta
hanen on helpompi Iahtes liikkeelle aamuisin.

Tempur-patja muotoutuu kehon muotojen mukaan ja jakaa
kehoon kohdistuvaa painetta, jolloin 6inen levoton likkehdin-
td vahenee ja sitd myotad myos unen laatu paranee.

Jos aamuisin on vaikea Iahtea liikkeelle, voi se myos johtua
selan jaykkyydesta. Tahankin apuna voi olla parempi nuk-
kumisergonomia ja yksilollisesti valitut nukkumisen apuvali-
neet.

Jos haluat oppia lisda nukkumisergonomiasta ja saada vink-
keja parempaan uneen, voit kdantya Tempurin koulutetun
nukkumisergonomian asiantuntijan (KNA) puoleen. KNA:t
ovat suorittaneet myyijille tarkoitetun eettisen erityiskoulu-
tuksen, jossa kouluttajina ovat unen, anatomian, fysiatrian ja
nukkumisergonomian ammattilaiset. Lue lisaa koulutuksesta
ja 16yda lahin nukkumisergonomian ammattilaisesi:
www.nukkumisergonomia.fi ja www.tempurbrandstore fi
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TEMPUR sopii kaikille
parantaen unenlaatua
ja palautumista

Katso tempur.fi -sivuilta hauskat ja todet
TEMPUR-kayttajakokemukset!

“Nukun kuin
pumpulipilven
paalla”

ANNE JA MIKA
“Olomme on paljon
energisempi”

24 | TEMPUR® Suosittelijat

TANJA
“Kehun kaikille
TEMPURia!”

MIKAEL JA EVA
“Jo ensimmaisen
yon jalkeen uni
oli rauhallisempaa
ja herailimme
vahemman”

ANNIKA
“Uneni laatu
on selvasti

parantunut”



Annimari Korte on kaikkien aikojen nopein suomalainen 100
metrin aitajuoksija.

Menestyja usein kysyy itseltadn, mita vield voisi tehda
paremmin. Lajinsa huippu tietda nyt, ettd menestymiseen
vaikutetaan paremmalla nukkumisella. Korte kiinnitti huo-
miota lisadntyneeseen heradilyynsa, ja otti yhteytta nukku-
misen asiantuntijaan Tempur Brand Storeen Espoon Isossa
Omenassa.

- Meilld oli pitkd sessio myyjan kanssa, Korte viittaa Espoon
Iso Omenassa tyoskentelevaan koulutettuun nukkumisergo-
nomian asiantuntijaan Heli Norppaan.

- Juttelimme nukkumisestani ja siita, kuinka voimme paran-
taa sita seka valineiden, eli tyynyn, patjan ja peiton, avulla
etta myos nukkumisasennon ja unen huollon kautta, Korte
Sanoo.

Kaksikko paatti myos mitata muutosta nukkumisessa var-
mistaakseen, ettd nukkumisen kautta tapahtuva palautumi-
nen kehittyisi oikeaan suuntaan. Korte piti unipaivakirjaa 13
paivan ajan vanhalla patjalla ja tyynylla seka toiset 13 paivaa
vaihdettuaan ne Tempurin tuotteisiin.

Ennen Tempuria Korte nukkui joustinpatjalla ja kuitutayte-
tyynylla. Unipaivakirjan tulosten perusteella han heraili joka
yo keskimaarin noin viisi kertaa. Ensimmaisen 13 yon aikana
han herasi 61 kertaa. Heradmisen syyt vaihtelivat eri ¢ina:
joinakin 6ina selka- tai lantiokipu herattivat, toisina 6ina taas
kaden ja olkapaan puutuminen. My6s hikoilu oli yksi heraa-
misen syy. lltaisin Korteen oli vaikea saada unta, koska patja
ja tyyny tuntuivat epamukavilta, ja hyvaa asentoa oli vaikea
loytaa.

Saadakseen unta ja pysyakseen unessa han otti joka yo uni-
tai nukahtamislaakkeen, joskus molemmat. Tasta huolimatta

SUOSITTELEN!

Annimari Korte sai merkittavan
avun uudesta sangysta: Uni- ja
nukahtamislaakkeiden kaytto
vaheni 82 prosenttia!

Korte koki itsensa vasyneeksi 11:na aamuna 13:sta.

Tempuriin vaihdettua heradmiskertoja oli noin kolmannes
vahemman tarkastelujaksoja toisiinsa verrattaessa. Lisak-

si merkittava havainto oli se, etta Tempurilla nukkuessa
Korteen uni- ja nukahtamislaakkeiden kaytt6 vaheni noin 82
prosenttia.

- Saamani palautteen mukaan moni on pystynyt jattamaan
unilaakkeiden saannollisen kayton vaihdettuaan Tempuriin,
Norppa kertoo.

- Tahan kehitykseen olen erityisen tyytyvainen. Paamaarani
on nukkua mahdollisimman luonnollista unta, Korte sanoo.
- Nyt Korteen olkapaa padsee oikein patjan sisaan, ja tyy-
ny tukee paata riittavasti niin, ettei olkapdihan ja kateen
kohdistu kylkimakuulla painetta haitallisesti eli paikat
eivat puudu, Norppa selittaa parantunutta unta.

- Patja myos tukee kylkikaaren niin, etta ranka pysyy suo-
rana. Paine tasaantui koko vartalon alueelta ja havitti nain
lantiokivun, joka johtui aikaisemmasta patjasta, han lisaa.
Myé6s aamuinen vasymys loistaa poissaolollaan. Téma
kertoo entista ehjemmista unen vaiheista ja paremmasta

palautumisesta. Korteen on myos Tempurilla helppo saada
unen paasta kiinni, koska patja mukautuu yksiléllisesti

kehon mukaan, eika esimerkiksi paina epamukavasti.

Parempi palautuminen pysaytti kellot ennatysaikaan

- Tempurin avulla saavutettu parempi palautuminen oli
erittdin merkittava taustatekija onnistuneessa Kalevan
kisojen juoksussa, Korte sanoo ja viittaa kesdan 2020 kul-
tajuoksuunsa, jossa digiviisarit tulostaululla pysahtyivat

Kalevan kisojen ennatysaikaan 12,79.

- Tempurilla nukkuminen todella antaa kultaiset unet, Korte
naurahtaa.

25



TEMPUR®-sankymall |§t©g

Kun olet valinnut tyynyn ja patjan, on vuorossa sankyrqlngop vallnta
‘ Voit valita irtorungon ja -patjan tai integroidun sankymallin: "

TEMPUR® Arc™ UUTUUS! 27 TEMPUR® Move 40
TEMPUR® Flexible Base 32 TEMPUR® Stay 41
TE R®Elexible 34 TEMPUR® North 42
lexible Kajo 36 TEMPUR® Experience 50
X Neqfosonic -saatosanky.......67 TEMPUR® Brand Store Collection......... 55

TEMPUR

TEMPUR® Arc" Adjustable -vuodekokonaisuus TEMPUR® Arc™ Static -vuodekokonaisuus

m Soft, Medium tai Firm -patjalla m Soft, Medium tai Firm -patjalla

PRO 21 cm PRO PLUS 25 cm PRO LUXE 30 cm PRO 21 cm PRO PLUS 25 cm PRO LUXE 30 cm
90 x 200 4788€ 5275€ 5520€ 90 x 200 4088€ 4575€ 4820€
90 x 210 5095€ 5597€ 5897 € 90 x 210 4395€ 4897 € 5179€
120 x 200 5722¢€ 6497€ 6950€ 120 x 200 4972 € 5747 € 6200€
160 x 200 7750€ 8548€ 9128€ 160 x 200 6420€ 7218€ 7798€
180 x 200 8226€ 9200€ 9690 € 180 x 200 6876€ 7850€ 8340€
180 x 210 8840€ 9844 € 10408 € 180 x 210 7490€ 8494 € 9058€

TEMPUR® Arc™ -runko ja paaty ilman patjaa TEMPUR® Arc™ Storage -vuodekokonaisuus

m Adjustable Static Storage KOKO Soft, Medium tai Firm -patjalla

90 x 200 2950€ 2250€ PRO 21 cm PRO PLUS 25 cm PRO LUXE 30 cm
90 x 210 3000€ 2300€ 160 x 200 6420€ 7218€ 7798€

120 x 200 3350€ 2600€ 180 x 200 6876€ 7850€ 8340€

160 x 200 4400€ 3070€

180 x 200 4550€ 3200¢€

180 x 210 4650€ 3300€

26 | TEMPUR® Arc™ -vuodemallisto



TEMPUR® Arc™ - suunnittele unelmiesi sanky!

TEMPUR®-patjan valinnassa on kyse unesi ja nukkumiser- ajattomasta nykyaikaisen moderniin. Paaset vaikuttamaan
gonomiasi parantamisesta. Sama ajatusmalli koskee san- jokaiseen yksityiskohtaan: sangyn runkoon, tunteeseen, san-
gyn rungon valintaa. Siksi suunnittelimme uvuden TEMPUR gynpaatyyn, jalkoihin, vareihin ja materiaaliin.. Yksilollisesti
Arc™ -sankymalliston. Ainutlaatuinen sankyrunko, joka on valittu sanky taydentad makuuhuoneesi ilmeen, nukkumi-

suunniteltu tukemaan patjasi ominaisuuksia ja parantamaan  sergonomiaa unohtamatta.

nukkumisergonomiaasi.
TEMPUR Arc™ -sanky on helppo koota ja siirtaa - koko-

Tunnetun suunnittelutoimisto Studio Stockholmin kanssa naisuus koostuu vain muutamasta osasta. TEMPUR Arc™
luotu TEMPUR Arc™ -sankymallisto mahdollistaa kauniin -sangyn kokoamiseen ei tarvita tyokaluja, aikaa kuluu vain
muotoilun makuuhuoneeseesi. Useiden vaihtoehtojen muutama minuutti.

vuoksi Arc™ sopii moniin trendeihin ja tyyleihin - klassisen

Valitse kokonaisuus seuraavista osista

1. Valitse pohja

TEMPUR Arc™ Static on Disc-pohjainen TEMPUR Arc™ Adjustable - moottoroitu TEMPUR Arc™ Storage - kaytannollinen,
sanky, jossa runko ja patja yhdistyvat sanky tarjoaa sopivan asennon sailytystilalla varustettu runko.
mukavuutta tarjoavaksi kokonaisuudeksi. rentoutumiseen jo pienella saadolla.
. valltse o - - -
Dark Stone Stone Sand Dark Grey Charcoal Grey

3. Valitse paaty

1. Vertical 117 ¢cm ja 94 cm |

2. Quilted 117 cm

3. Sensory 106 cm ja 86 cm — s “
Vertical Quilted Sensory

4. Valitse jalat

[ 3
Eggshell Black/Oak Ash Matt Black Matt Grey Design leg Black Cone/ White Cone/
White/Oak Chrome Gold ring Gold ring

TEMPUR® Arc™ -vuodemallisto |27
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SUOSITTELEN!

Kilpatanssija Kathrine Barck

Ennen Tempuriin vaihtamista Kathrine
ei kokenut nukkuvansa riittavan hyvin.
uni oli katkonaista unta hairitsevan
kaantyilyn vuoksi. Téman vuoksi paivi-
sinkaan olo ei ollut virkea.

Kathrinen mukaan nukkumista vai-
keutti se, ettd tyyny ei pysynyt
muodossaan ja sitd joutui asettele-
maan yolla uudestaan. Korvat myos
puutuivat tyynylla, jolloin piti kaantya
toiselle kyljelle.

Vaihdettuaan Tempuriin Kathrine
kokee, etta han nukkuu selvasti
paremmin kuin aiemmin ja se on

SUOSITTELEN!

ADHD saa
Bettinan, 20, aivot
kaymaan iltaisin
vlikierroksilla

- TEMPUR auttaa
rentoutumaan

Positiiviset vaikutukset uneen, hy-
vinvointiin ja palautumiseen alkoivat
nakya nopeasti Tempuriin vaihdon
jalkeen. Bettina on hyvien rutiinien an-
siosta tottunut nukkumaan riittavasti,
noin kahdeksan tuntia yossa, mutta
Tempurilla nukkuessa unen laatu
on selvasti parempaa kuin vanhal-
la sangylla.

vaikuttanut positiivisesti paivan
energiatasoihin. Mukavuus on
tarkeaa, ja uusi patja ja tyyny ovatkin
paljon miellyttdvampia kuin perintei-
nen joustinpatja ja tavallinen kuitutay-
tetyyny.

Kathrine suosittelee Tempur-tuotteita
myos muille. Hyotying han summaa:
“Keho saa levata ja palautua parem-
min yolla, iiman etta patjan ja tyynyn
epamukavuus herattasd ja estaa hyvan
unen. Tempur on vaan yksinkertai-
sesti paras ja auttaa pelkastaan
parempiin tuloksiin.”

- Sen huomaa paivaaikaisessa virey-
dessa ja siing, etta heti aamuisin on
pirted olo. Ennen seurasin unta alykel-
lon avulla, mutta lopetin sen, kun se
meni liikkaa kellon tuijottamiseksi. Olo
on paras mittari - muuta ei tarvita, jos
asiat on kunnossa, han kuittaa.

Uusi vuode on vaikuttanut myos
toisella tapaa fyysiseen hyvinvointiin.
Aamuiset selkakivut ovat poissa. Se
kiinnostaa monia, koska seladn aamui-
nen jaykkyys tai kipu on hyvin yleista.
Syy on usein siind milld nukkuu.
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Kayttajakokemus

"Suosittelen TEMPURIa
aivan kaikille. En ldhde
matkoille ilman omaa
TEMPUR-tyynyani”

Lisaa Evasta sivulla 90



TEMPUR - like no other

Fva valitsi TEMPURIN, koska
muista patjoista ei ollut apua

Nyrkkeilyn maailmanmestari Eva
Wahlstrom tutustui TEMPURIin ensi
kerran yli kymmenen vuotta sitten,
kun han loukkasi selkansa. Selka
vaivasi niin paljon, ettei Wahlstrom
pystynyt nukkumaan lainkaan taval-
lisessa pehmedssa sangyssa ilman
kipuja, eika harjoittelusta tullut oikein
mitaan. Wahlstrém yritti parantaa
patjansa tukiominaisuuksia laittamal-
la vanerilevyn petauspatjan alle ja
nukkui jopa paljaalla lattialla helpot-
taakseen selkakipua, mutta mikaan ei
tuntunut auttavan.

TEMPURista oli paranemisessa
suurin hyoty

Erilaisten kokeilujen jalkeen
Wahlstrom 16ysi TEMPURIn. TEMPUR
oli ainoa sanky, jossa ammattinyrk-
keilija pystyi nukkumaan ylipaataan
ja jopa ilman kipuja. “Kun selka
alkoi parantua tuntui silta, etta
TEMPUR-sanky vaikutti selkaan
kuin laake ja sangysta oli para-
nemisprosessissa suurin hyoty”,
Wahlstrom kertoo.

Eva suosittelee TEMPUR-sankya
ja -tyynya kaikille

Hyvien kokemusten myota
Wahlstromista tuli suuri TEMPUR-
fani, joka haluaa jakaa hyvat
kokemuksensa muiden tietoon.
”Suosittelen TEMPURIia kaikille,
joilla on niska-, selka- tai muita
univaikeuksia, mutta myos ihan
jokaiselle, joka vain haluaa nukkua
hyvin ja herata virkeampana”.
TEMPURIn suosittelu alkoi Evan
omasta lahipiirista. Eva on vie-

nyt TEMPUR-patjan muun muassa
poikansa tarhatadille, joka karsi
Wahlstromin tapaan selkaongelmista.
Myo6s Wahlstromin aiti ja veljet ovat
tyytyvaisia TEMPUR-kayttajia. Eva
kertoo etta hanen aitikin rakastaa nyt
TEMPUR-vuodetta. Enta tyyny? Wahls-
tom ei lahde minnekaan ilman TEM-
PUR-tyynya. Eva kertoo, ettd hanella
taytyy olla kaikilla matkoilla mukana
aito TEMPUR-tyyny, silla muuten han
nukkuu huonosti. Tyynyn merkitys
nukkumisergonomiaan onkin 50 %,
silla tyyny linjaa niska- ja selkarangan
asentoa merkittavasti nukkuessa.

Katso Evan jannittava
tarina kokonaisuudessaan
videohaastattelusta
www.tempur.fi

Kuvaaja: Johanna Kare

TEMPUR-kayttajien kommentit ovat henkilokohtaisia, ja muilla kuluttajilla voi olla erilaisia kokemuksia TEMPUR-tuotteista. Tama kayttajakokemus on osa TEMPURIN
markkinointia. Vaikka TEMPUR tuotteista osa on CE-merkitty laakinnallisiksi laitteiksi - ja ne ovat kaytossa terveydenhoidon vaativissa kohteissa, niin yleistaen tyynyt ja
patjat eivat ole “parannuskeino tai hoito-ohje selka- tai niskakipuihin”. Karsiessasi vakavista selka- tai niskakivuista, ota yhteytta laakariisi.
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A bed like no other

Maailman suurin sankyvalmistaja
TEMPUR tilaa vuoteita myos
Seingjoelta!

TEMPUR® Flexible Base

Kotimainen jenkkisanky, joka on suunniteltu Vuoteen vakioverhoiluna on musta huonekalukangas.
taydentamaan TEMPUR-patjojen ainutlaatuisia Vuoderungon paslla ja sivuilla on miellyttava pehmustus
ominaisuuksia. ja keskella non-slip joustokangasikkuna. Saatavana laaja

kattaus vuodekokoja. Viimeistele vuodekokonaisuus
TEMPUR Flexible Base -vuode edustaa muotoilultaan kangaspasllysteisella, 120 cm korkealla, lattiaa vasten
pelkistettya pohjoismaista linjaa ja se on suunniteltu seisovalla paatyelementills. Valittavana Flex-paaty mustalla
Tempurin paksuille patjoille - Soft, Medium ja Firm. tai Gaja-kankaalla verhoiltuna. Base-paaty mustalla

kangasverhoilulla tai kolmella eri tekstiilinahkasavylla
Flexible Base -vuoderunko on valmistettu kestavasta (Musta, vaalea ja harmaa).

massiivipuusta ja lujasta, vaantojaykasta vanerista.
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TEMPUR® Flexible Base -vuoderungot TEMPUR® Flexible -paatyelementit

[_KOKO___|____MUSTA VERHOILU cyakancas/tecstunanca | Aec | ease |

80 x 200 525€ 622€ Leveys Musta Gaja Musta Tekstiilinahka
90 x 200 575€ 672€ 90 395€ 415 € = =

90 x 210 690€ 787 € 105 455 € 475 € - -

105 x 200 660€ 757€ 120 535€ 555 € - -

120 x 200 690€ 787¢€ 160 635€ 655€ 550 € 647 €

140 x 200 890€ 987¢€ 180 655:€ 675€ 590 € 687 €

160 x 200 1050€ 1244 € Paaty sijoitetaan seisomaan vuoteen ja seinan valiin. Base-paatyyn saatavilla 12 cm jalat hintaan 29 €
180 x 200 1150€ 1344€

180 x 210 1380€ 1574 €

TEMPUR® Flexible Base -vuodekokonaisuus

Vuoderunkojen hintaan sisaltyy valitsemasi jalkasarja Flexible-malliston jaloista.
VUODE Soft, Medium tai Firm -patjalla

Koko 21 25 30
80 x 200 2200€ 2599€ 2889€
TEMPUR Flexible ja Flexible 90 x 200 2413¢ 2900¢ 31a5¢
! . 90 x 210 2785€ 3287€ 3569€
Base -vuodemallit ovat kotimaassa 105 x 200 2027€ 3368€ 3745€
valmistettuja. Ja saatomalli Kajo 120 % 200 3062¢€ 3837¢€ 4290€
. . . 140 x 200 3855€ 4749€ 5086€
on suomalaista suunnittelua ja 160 x 200 1400€ cro8e R
kokoonpanoa. 180 x 200 4826 € 5800 € 6290 €
180 x 210 5570€ 6574 € 7138%€

Hintaesimerkkeja TEMPUR Flexible Base -vuodekokonaisuudesta. Hinta sisaltaa vuoderungon
mustalla verhoilukankaalla, valitsemasi patjan seka jalkasarjan. Paaty on hinnoiteltu erikseen.

VthOI|U Perusverhoilu- Gaja-kangas

vari musta

+ Perusverhoiluvéri musta

- Gaja-kangas

. Tekstiilinahka Beige 1 Suklaa 7 Punainen 10 Juutti 11
Tekstiili- T
nahka

Musta Valkoinen Harmaa Mustavalk. 12 Terva 19 Valkoinen 21  Platina 22

Paaty Jalat

1. Flex-paaty 120 cm 1 Tamm!kart!o 11 cm

. 2. Tammikartio 20 cm
2. Base-paaty 110 cm 3. Tummanruskea py6red puu 12 cm
4. Tummanruskea py6red puu 20 cm
5. Shampanja Kromi 12 cm
6. Shampanja Kromi 19 ¢cm
7. Harjattu metalli 23 cm .é-
Flex-paaty Base-paaty €
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A bed like no other

TEMPUR® Flexible

TEMPUR® Flexible

Runkosanky, jossa vankka kotimainen vuodepohja tu-
kee TEMPUR-patjan ergonomisia ominaisuuksia.

Flexible-runkosangyn mukavuuden varmistaa korkeakim-
moinen ja kestdva vaahtomuovi, joka yhdessa 8 cm paksun
TEMPUR-sijauspatjan kanssa tarjoaa erinomaisen tuen. Kaksi
runkosankya yhdistyy parivuoteeksi, jolloin sijauspatjan voi
tilata yhtenaisena.

TEMPUR Pro Plus 8 -sijauspatja tukee vartaloasi jamakasti
ja muotoutuu kehosi mukaan yksilollisesti. Voit valita vuo-

teeseen sijauspatjan kolmesta eri tunteesta: Soft. Medium
tai Firm. Runkosanky ja sijauspatja yhdessa tukevat kehoasi
taydellisesti, jolloin kaantyily véhenee ja uni syvenee.

Flexible-vuoteen runko on massiivipuuta ja lujaa vaanto-
jaykkaa vaneria. Kokonaisuuden kruunaa musta tyylikas
huonekalukangas. Varillisen Gaja-kankaan seka tekstiilinah-
kan saat tilauksesta pidemmalla toimitusajalla.

\/erh Ol | u Perusverhoilu- Gaja-kangas
vari musta
+ Perusverhoiluvéari musta
+ Gaja-kangas ) ) i
. Tekstiilinahka Beige 1 Suklaa 7 Punainen 10 Juutti 11
Tekstiili- BNERETE
nahka it
Musta Valkoinen  Harmaa Mustavalk. 12 Terva19  Valkoinen 21  Platina 22
Paaty Jalat T -
1. Flex-paaty 120 cm S Tamm{kart{o 1em
. 2. Tammikartio 20 cm
2.Base-paaty 110cm 3. Tummanruskea py6red puu 12 cm
4. Tummanruskea py6red puu 20 cm
5. Shampanja Kromi 12 cm
6. Shampanja Kromi 19 cm
7. Harjattu metalli 23 cm
@ 'd L

Flex-paaty Base-paaty

34



TEMPUR® Flexible -vuodekokonaisuus

[ koko | MUSTA VERHOILU GAJA-KANGAS/TEKSTIILINAHKA

80 x 200
90 x 200
90 x 210
120 x 200
160 x 200
180 x 200
180 x 210

1709 €
1832 €
2187 €
2504 €
3418 €
3664 €
4374 €

1806 €
1929 €
2284 €
2601 €
3612 €
3858 €
4568 €

Hinnat sisaltavat TEMPUR Pro Plus 8 -sijauspatjan, valitsemasi jalkasarjan seka rungot.

Paaty on hinnoiteltu erikseen.

TEMPUR® Flexible -paatyelementit

I FLEX L ease |

Leveys

90
105
120
160
180

Musta

395€
455 €
535€
635€
655 €

Gaja
415€
475 €
555€
655 €
675€

Musta Tekstiilinahka

550 € 647 €
590 € 687 €

Paaty sijoitetaan seisomaan vuoteen ja seinan valiin. Base-paatyyn saatavilla 12 cm jalat hintaan 29 €

Parivuode muodostuu
yhdistamalla kaksi runkosankya
yhdistinraudoilla. Vuoteen

hinta sisaltaa patjan, rungot ja
valitsemasi jalkasarjan. Paaty on
hinnoiteltu erikseen.




Tempur - like no other

TEMPUR® Flexible Kajo

EE Suomessa suunniteltu ja osittain valmistettu

TEMPUR® FLEXIBLE
Kajo-saatovuode
TEMPUR-patjalla, musta

TEMPUR-saatovuodemallisto

Kajo-mallistossa nautit laadukkaan moottorisaatoisen
TEMPUR-vuoteen terveyseduista, jotka tutkitusti
helpottavat niska- ja selkakipuja ja edistavat mm. jalkojen
verenkiertoa. TEMPUR on alykas materiaali; se muotoutuu
yksiléllisesti sopivaksi jokaiselle. Kauko-ohjattavassa
vuoteessa yksilollisyys korostuu entisestaan, kun 16ydat
aina parhaan asennon, haluatpa rentoutua kirjan tai
teeveen daressa - seka ennen kaikkea nukkua hyvin ja
herata virkeana!

TEMPUR® FLEXIBLE KAJO -rungot TEMPUR® Flex -padtyelementit
MUSTA MUUT VARIT MUSTA MUUT VARIT = 5 Y -
80 x 200 2093 € 2193 € 2228 € 2328 € 160 635 € 655 € 550 €
90 x 200 2193 € 2293 € 2328 € 2428 € 180 655 € 675 € 590 €
90 x 210 2395 € 2495 € 2530 € 2630 € Paaty sijoitetaan seisomaan vuoteen ja seinan valiin. Paatyelementti on 120 cm korkea ja 8 cm paksu.

Base-paatyyn saatavilla 12 cm jalat hintaan 29 €.
Vuoderunkojen hintaan sisaltyy kangasverhoillut moottorisaatorungot, valitsemasi jalkasarja seka
kaukosaadin.

TEMPUR® FLEXIBLE KAJO -saatovuodekokonaisuus TEMPUR® FLEXIBLE KAJO -saatovuodekokonaisuus
TEMPUR Pro Plus 8 -sijauspatjalla TEMPUR PRO 21 cm -patjalla
LANGALLINEN SAADIN LANGATON SAADIN LANGALLINEN SAADIN LANGATON SAADIN
MUSTA MUUT VARIT MUSTA MUUT VARIT MUSTA MUUT VARIT MUSTA MUUT VARIT
80 x 200 3123 € 3223 € 3258 € 3358 € 80 x 200 3768 € 3868 € 3903 € 4003 €
90 x 200 3326 € 3426 € 3461 € 3561 € 90 x 200 4031 € 4131 € 4166 € 4266 €
90 x 210 3683 € 3783 € 3818 € 3918 € 90 x 210 4490 € 4590 € 4625 € 4725 €
160 x 200 6246 € 6446 € 6516 € 6716 € 160 x 200 7536 € 7736 € 7806 € 8006 €
180 x 200 6652 € 6852 € 6922 € 7122 € 180 x 200 8062 € 8262 € 8332 € 8532 €
180 x 210 7366 € 7566 € 7636 € 7836 € 180 x 210 8980 € 9180 € 9250 € 9450 €
Hinnat sisaltavat TEMPUR Pro Plus 8 -sijauspatjan, valitsemasi jalkasarjan seka moottorisaatérungot Hinnat sisaltavat TEMPUR PRO 21cm -patjan, patjanpidikkeen, valitsemasi jalkasarjan seka
kaukosaatimella. Paaty on hinnoiteltu erikseen. moottorisaatorungot kaukosaatimella. Paaty on hinnoiteltu erikseen.
Verhoilu Jalat .
1. Tammikartio 11 cm
2. Tammikartio 20 cm
Musta Harmaa 3. Tummanruskea pyérea puu 12 cm
4. Tummanruskea pyorea puu 20 cm
5. Shampanja Kromi 12 cm
6. Shampanja Kromi 19 cm
7. Harjattu metalli 23 cm ) 1
é £ L
Silver Beige
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UUTUUS' TEMPUR- saatosanky NEURGSONIC"
- Neurosonicteknologiglla .

.i-w [

'i

il

tuoli: Whiskey Chair, matto: VM Carpet. Kaikki saatavil
TEMPUR Brand Storeista tai www.tempurbrandstore.fi

Neurosonic perustuu matalataajuusvarahtelylla tuotettuun Tempur x Neurosonic tarjoaa myos saatésangyn seka
kudosstimulaatioon. Sankyyn sisaanrakennetut elementit painetta vahentavan patjan rentouttavat hyodyt. Voit
varahtelevat kohdentamalla stimulaation koko kehoon nauttia fysiologisesta rentoutumisasennosta, kun vuoteen
samanaikaisesti. Tama luonnollinen mekanismi vaikuttaa jalka- ja paapaatya nostetaan hoidon ajaksi. Tempur-
kehoon ja mieleen autonomisen hermoston kautta materiaali muotoutuu yksilollisesti sinun kehosi mukaan,
tarjoten rentouttavan, korjaavan tai aktivoivan hetken. tarjoaa taydellisen tuen keholle seks aistimuksen
Hyotyina stressin lievittyminen, laadukkaampi uni ja kehon painottomuuden tunteesta. Materiaalin ansiosta myos
tasapainon yllapito. pintaverenkierto toimii esteettémasti, jonka vuoksi

alaraajojen nestekierto parantuu.

- S\ 4
- - -
I .
--- s h
UNEN LAATU STRESSIN LIEVITYS
Unen mekanismit palautuvat, Haly il olevat her

jolloin nukahtaminen helpottuu, r i ja vélinﬁjﬁ i

yélliset herddmiset vahenevat ia, jolloin

ja unesta tulee laadukkaampaa palautumlnen mahdollistuu. ® i=

sk parsuttovampan, TEMPUR® Neurosonic -runko
- HINTA
Harmaa 90 x 200 5260€
PALAUTUMINEN
Autonomisen hermoston toiminta TEMPUR® Neurosonic -saatovuodekokonaisuus
jolloin
tehostuu. Samalla lihasten verenkierto VUODE Soft, Medium, Firm
ja aineenvaihdunta palautuvat
ennalleen nopeammin. Koko PRO 21 PRO PLUS 25 PRO LUXE 30
90 x 200 7098 € 7585 € 7830 €
180 x 200 14196 € 15170 € 15660 €
. Mahdollisuus saada erikoistilauksesta seuraavissa
\/e[‘h Ol | u vareissa: musta, silver & beige. Erikoisvarin hinta Hinta sisaltaa harmaan Neurosonic-saatorungon, patjan seka jalkasarjat. Paaty on hinnoiteltu
400€/90x200cm runko erikseen

Neurosonic Infinity -patja

80 x 200 3790€
90 x 200 3990€

Harmaa Musta Silver Beige
Infinity -patja sijoitetaan sangyn rungon paélle, patjojen alle. Patja on suunniteltu kaytettavaksi ns.

alimmaisena sangyssasi. Se ei ole varsinainen patja, vaan elementti, jossa on Neurosonic-teknologiaa.
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SUOSITTELEN!

Haluatko nukkua paremmin?
Kahden lapsen éiti Johanna
nukkuu nyt jopa 9 tuntia
y0ssd, myos lonkkakivut ja
turhat herdilyt loppuivat

Kun katkonaiset ja liian lyhyet younet ovat enemman saanto
kuin poikkeus, voi nukkumaanmeno alkaa aiheuttaa stressia
ja ahdistusta. Nain kavi Johanna Tahtiselle, joka pitkaan
heraili joka yo ja karsi yollisista kivuista.

- Se oli jatkuvaa havahtumista hereille ja asennon vaihta-
mista. Kaikkia kertoja en edes muista. Yritin saada tyynyilla
asentoa paremmaksi, mutta sarky vaikeutti usein nukahta-
mista. Unen saamista yritettiin helpottaa sarkyladkkeilla ja
myos lampo, sukat ja tukityynyt oli apuna, mutta hankalaa-
han se oli, Johanna kuvailee aikaisempaa, monelle tuttua
tilannetta.

Kauneusalan yrittaja ja Wellnessmalli 2020 -finalisti Johanna
aloitti yhteistyon Tempurin kanssa tavoitteenaan parantaa
koko perheensd unta ja hyvinvointia. Johannalla ja hanen
miehelldan on kaksi pienta lasta.

Ensimmaiseksi Tempuriin vaihtamisen jalkeen Johanna
huomasi, ettd lonkkasaryt, jotka kiusasivat aiemmin, loppui-
vat kokonaan. Muutos oli selkea jo parin viikon Tempurilla
nukkumisen jalkeen.

- Ennen nukkumaanmeno jopa ahdisti lonkkasaryn takia.
Tuntui, ettad kun jamahtaa paikalleen, on vaikea saada hyvaa
asentoa saryn takia. Uuden sangyn kanssa lonkkani ei ole
sarkenyt enaa kertaakaan. Ja Tempur on oikeasti niin ihana,
ettd nyt sankyyn tekee mieli menna hyvissa ajoin, Johanna
kuvaili tunnelmiaan muutoksesta.

- Nyky&aan olen aamuisin paljon virkeampi, koska en kaytan-
ndssa enda heraile. ENaa en herda edes silloin, kun nelja-
vuotias tytar kompii kesken yon viereen. Myos tytar nukkuu
paljon rauhallisemmin Tempur-sangyssamme, eika pyori

niin voimakkaasti. Sangyssa pyoriminen ei selvastikaan ole
nukkujan luonnekysymys vaan sangyn kunto, materiaali ja
laatu vaikuttavat siihen.
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Ei vain tunnu paremmalta, vaan tutkitusti jopa nelja
tuntia enemman unta joka yo

Yhteisty6 perustuu tutkimukseen Johannan unen laadusta.
Han on vastannut unikyselyyn ja pitdnyt nukkumispaiva-
kirjaa ennen ja jalkeen sangyn vaihdon. Ennen Tempuria
Johanna nukkui alle viiden vuoden ikaiselld vaahtomuovipat-
jalla ja noin seitseman vuoden ikaiselld tavallisella kuitutay-
tetyynylla. Vastaava "nukkumisen ratkaisu” on useimmilla
suomalaisilla ja tutkittua on, ettad 80 prosenttia heista karsii
uniongelmista.

Tempuriin vaihtamisen jilkeen Johannan unen maard on
lisdantynyt. Hin nukkuu nykyaan jopa yli yhdeksan tuntia
yossa ja nukahtaminen oli 13 pdivan testijaksolla helppoa
joka ilta. Samaisella testijaksolla han tunsi olonsa virkedk-
si 11 aamuna, kun aiemmin virkeitd aamuja oli samassa
ajassa vain kaksi. On hammentavaa, etta ratkaisu oli nain
helppo ja muutos n&in suuri.

Johanna kokee, etta Tempur-patja ja -tyyny ovat vahenta-
neet kipuja ja tuntuneet mukavilta. Uni on ollut niilla laaduk-
kaampaa, minka ansiosta myos olo on ollut virkeampi.

Osana sangyn vaihtamista Johanna on kaynyt koulutetun
nukkumisergonomian asiantuntijan (KNA) perehdytyksessa
kuulemassa vinkkeja ja ohjeita parempaan nukkumisergono-
miaan. KNA:t ovat suorittaneet myyjille tarkoitetun eettisen
erityiskoulutuksen, jossa kouluttajina on unen, anatomian,
fysiatrian ja nukkumisergonomian ammattilaiset (lisad koulu-
tuksesta: nukkumisergonomia.fi).

- Tempurin KNA -myyjalta oppimani asiat ovat parantaneet
nukkumista. Osaan nykyaan kiinnittdd huomiota esimer-
kiksi makuuhuoneen sopivaan lampétilaan, valaistukseen
ja esimerkiksi peiton laatuun. Ja sanky on nyt niin hyva,
etta kylla siina nukkuu kuin tukki, Johanna summaa.



Nuku Tempurilla myos
matkustaessal

Naista hotelleista [6ydat
TEMPUR-sangyilla varustetut huoneet

ESPOO Glo Hotel Sello, Leppavaara

AHTARI Hotelli Vanha Pappila
HELSINKI The Folks Hotel Kon
HELSINKI Majamaja

RAUMA Kuntosumppu

Arvoisa hotellijohtaja, pitaisiké teidankin
hotellin olla tassé luettelossa?

Hotelliyopymisessa tarkeinta
on laadukas, rauhallinen yoéuni

Kaikenkokoiset majoitusliikkeet voivat
tilata TEMPUR-petareita, -patjoja tai
-sankykokonaisuuksia suoraan tehtaan
TEMPUR Brand Store -myymaloista.

Ota yhteytta:
HOTELLI- JA PROJEKTIMYYNTI

PAAKAUPUNKISEUTU
Meri Salmitie, 050 548 9933
meri.salmitie@tempur.fi

LANSI-SUOMI
Tomas Storfors, 040 074 3608
tomas.storfors@tempur.fi

ITA-suoMmi
Nemo Huhta, 050 400 3531
nemo.huhta@tempur.fi

MUU SUOMI
Meri Salmitie, 050 548 9933
meri.salmitie@tempur.fi

GLO

HOTELSELLO

TEMPUR-ASIAKKAANA YOVYT
GLO TEMPUR -HUONEISSA
ERIKOISHINNOIN

Varaa ydsi nyt — tarjoamme
-15% edun pdivdan joustavasta
hinnasta.

Ainutlaatuisen TEMPUR
-hotellielamyksen
tarjoaa GLO Hotel Sello.

Lisatiedot ja varaukset:
www.glohotels.fi/ftempur

GLO Hotel Sello - Leppavaarankatu 1, 02600 Espoo - 010 3444 200 - sello@glohotels.fi



A bed like no other

TEMPUR® Move & Stay

-vuodemallisto

TEMPUR® Move -saatdvuoderunko

TEMPUR® Move -vuoderunko on kestava ja tukeva saatovuode,
jonka motorisoitu Slideback-toiminto mahdollistaa sinulle miel-
lyttdvan ja helpon vuoteen asennon saatamisen.

Slideback-toiminnolla vuoteen pohja liukuu taaksepain, kun
nostat vuoteen selkdosaa. Nain asennon saatoa kayttaessasi
ylavartalosi pysyy aina samalla kohdalla kuin vieressa nukku-
valla. T8ma toiminto mahdollistaa esimerkiksi hairiottoman
vuoteessa keskustelun. Myos yopoyta ja lukuvalo pysyvat sa-
malla etaisyydelld vuodetta saadettdessa. Salepohjavuoteessa
on sdadettava ristiselan tuki ja pehmes, hartiaseudulle joustoa
antava hartiavyohyke.

40 | TEMPUR® Move & Stay -vuodemallisto

Vuoteen verhoilun voit valita tyyliisi sopivaksi seitsemasta eri-
laisesta varivaihtoehdosta. Vuodepaaty taydentda kokonaisuu-
den, ja voit valita sisustukseesi parhaiten sopivan vaihtoehdon
eri jalkasarjoista.

TEMPUR® Move -vuoderunko sopii kaikille TEMPUR®-patjoille.
Vuoteen rungolla on 10 vuoden Pro Rata -takuu. Moottorin j
saatimen takuu on 3 vuotta.




TEMPUR® Stay -vuoderunko TEMPUR® STAY ja MOVE -vuoderungot
| KOKO | STAYVUODERUNKO | MOVESAATGRUNKO |

TEMPUR® Stay -vuoderunko on vankkarakenteinen jous-

80 x 200 555 € 1235 €
tosalepohjainen vuode, jossa runko ja pohja yhdistyvat 90 x 200 595 € 1335 €
mukavuutta tarjoavaksi kokonaisuudeksi. Salepohjavuo- 90 x 210 655 € 1435 €

teessa on saadettava ristiselan tuki ja pehmes, harti- [A0K/A120L200 8115/€(140.cm) 1535 € (120 cm)
aseudulle jOUStoa antava hartia\/yoh\/ke, Vuoteen ver- Hinnat sisaltavat jalkasarjan ja Move-saatovuoteessa paallykseen sointuvat patjanpidikkeet seka

sivutaskun vuoteen kaukosaatimelle. Paaty ja patjat hinnoiteltu erikseen.

hoilun voit valita tyyliisi sopivaksi seitsemasta erilaisesta
varivaihtoehdosta.

Vuodepaaty tdydentaa kokonaisuuden, ja voit valita sisus-
tukseesi parhaiten sopivan vaihtoehdon eri jalkasarjoista.
TEMPUR® Stay -vuoderunko sopii kaikille TEMPUR®-pat-
joille. Vuoderungolla on 10 vuoden Pro Rata -takuu.

TEMPUR

Verhoilu
Charcoal Stone Dark stone ~ Warm stone
Grey
KOKO Arcade & Form Cushion & Stitch
80 cm 550 € 615 €
90 cm 550 € 615 €
120 cm 550 € 715 €
140 cm 550 € 815 €
g 160 cm 560 € 860 €
Arcade 115 cm Form 101cm  Cushion 115 cm  Stitch 128 cm 180 cm 599 € 920 €

Huom. Cushion- ja Stitch-paatyja ei ole saatavilla Charcoal Grey -verhoilulla

Jalat

J
Tammi palkki, 12 tai 19 cm T 2. PR d 3. "F.' ﬁrﬂ.

1.

2. Tammi pyored, 12 tai 19 cm |
3. Designleg, steel, 12 tai 19 cm ]

4. Design leg, black, 12 tai 19 cm > A
(jalat sis. kokonaisuuden hintaan) )
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TEMPUR® North

Esittelemme North-vuoteen taysin uudistuneena!
Entistakin parempi TEMPUR-materiaali seka kestava verhoilu
uusissa vareissad. Saatavilla myos paivitetyilla pastymalleilla.
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TEMPUR® North -mallisto

TEMPUR® North™ -vuodekokonaisuus on inspiroitunut
pohjoisen avarista maisemista ja koskemattomasta
luonnosta.

North™ erottuu edukseen ainutlaatuisen kaarevan
muotoilunsa ansiosta, joka tekee vuoteesta veistoksellisen
ja kutsuvan. Vuoteen patja ja vuoderunko ovat paallystetty
yhtenaiselld kauniisti kudotulla verhoilukankaalla.

TEMPUR® North™ -vuoteella on kattava takuu. Patjalla ja
sijauspatjalla on 15 vuoden Pro Rata -takuu, vuoderungolla

10 vuoden Pro Rata -takuu ja saddettavan vuoteen moottorilla
3 vuoden taystakuu. Lue lisaa takuusta s. 93-95.

Viimeisteltya skandinaavista muotoilua
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TEMPUR® Pro Plus 8 cm -sijauspatjalla

[___Koko | Box | Continental | _Adjustable

80 x 200 3166 € 3417 € 4454 €
90 x 200 3230 € 3542 € 4552 €
90 x 210 3818 € 4231 € 5117 €
120 x 200 4591 € 4830 € 7167 €
160 x 200 6332 € 6834 € 8908 €
180 x 200 6460 € 7084 € 9104 €
180 x 210 7636 € 8462 € 10234 €

TEMPUR® Pro Luxe 10 cm -sijauspatjalla

(Koo | Box | Continental _|__Adjustable

80 x 200 3321 € 3572 € 4609 €
90 x 200 3385 € 3697 € 4707 €
90 x 210 3973 € 4386 € 5272 €
120 x 200 4746 € 4985 € 7322 €
160 x 200 6642 € 7144 € 9218 €
180 x 200 6770 € 7394 € 9414 €
Helppohoitoinen... 180 x 210 7946 € 8772 € 10544 €

Hinta sisaltaa jalkasarjat.

Verhoilukangas on helppohoitoinen ja

f voidaan puhdistaa tarvittaessa kostealla
linalla. TEMPUR® North -paadyt
80 670 € 515 € 515 €
... ja pestava 90 670 € 515 € 515 €
) 105 715 € 550 € 550 €
North™ -vuode on seka ka\/tannollmen 120 715 € 550 € 550 €
etta kaunis: sijauspatjan paallinen on 160 745 € 560 € 560 €
180 780 € 560 € 599 €

konepestava 40 asteessa..
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North Box

North Continental

North Adjustable

TEMPUR® North™ -vuoteen muotoilu on elegantti
ja leijuvan kevyt. Vuoteen jalat ovat piilotettuina
sen alle nakymattomiin ja sangynpaaty ei kosketa
lainkaan lattiaa. Tuloksena on kevea vuode, joka
vaikuttaa kuin leijuvan ilmassa, ja rauhoittava
keveyden vaikutelma, joka muistuttaa pohjoisen
luonnon seesteisyydesta.

1. Valitse vuodemalli

Voit valita North™-vuoteeseesi sinun sisustusmakuasi
miellyttavan verhoilun, séngynpaadyn seké sijauspatjan.

North-vuodemalleja on kolme: Box, Continental ja Adjustable.
Box-malli rakentuu vuoteen rungosta ja sijauspatjasta.
Continental on hieman korkeampi ja rakentuu kolmesta
kerroksesta: vuoteen pohjasta, valipatjasta ja sijauspatjasta.
Ylellinen Adjustable-saatovuode tuo luksusta arkeen. Kauko-
ohjattava vuode mukautuu aina parhaaseen asentoon, ja voit
mukavasti lukea kirjaa tai katsella televisiota. Sdatovuode tarjoaa
apua myos flunssan hoidossa seka kipeytyneiden lihasten
rentouttamisessa.

2. Valitse verhoiluvari

TEMPUR® North™ -vélipatjan, vuoderungon ja sdngynpaadyn
verhoilun varin voi valita kuudesta vaihtoehdosta: Ash Grey,
Dark Blue, Graphite, Green, Ivory ja Sand.

Ash Grey Dark Blue Graphite Green Ivory Sand

3. Valitse sangynpaaty

Uudistettu paatyvalikoima! Design on ohut ja elegantti
sangynpaaty, jonka pehmea tyynykerros tuo lisémukavuutta.
Tyylikas Sensory on hieman paksumpi vuoteen paaty,

ilman tyynypehmustetta. Vertical-paadyn raikas ilme sopii
moderniin makuuhuoneeseen.

Vertical 117 cm

Design 104 cm

Sensory 106 cm

4. Valitse sijauspatja

Voit valita Soft, Medium tai Firm -tunteella kahdesta eri paksuudesta
+ TEMPUR Pro Luxe SmartCool 10
+ TEMPUR Pro Plus SmartCool 8

Kaikkien sijauspatjojen paslliset ovat helposti irrotettavissa ja voidaan
konepestd 40 asteessa.

TEMPUR Pro Luxe SmartCool 10 TEMPUR Pro Plus SmartCool 8
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Nuorena Noora Raty ajatteli, etta
pystyy nukkumaan missa vain.
Nykyaan hdan ymmartaa unen ja
hyvan nukkumisergonomian téarke-
yden huippu-urheilijan elamassa.

Jaakiekkomaalivahti Noora Raty paatti
vuonna 2019, etta huonojen younien aika
sai olla lopullisesti ohi. Huippu-urheilijan
kroppa on aina kovilla, ja Noora olikin
karsinyt lonkka- ja selkdongelmista. Tilan-
netta ei helpottanut se, etta kotoa loytyi
kulunut ja huono sanky, joka ei tukenut
vartaloa kunnolla - halpa “markkapatja”,
kuten Noora itse kuvailee.

- Olen aina ollut levoton nukkuja. Vanhal-
la sangyllani pyorin ja kaantyilin paljon

ja herailin monta kertaa yossa. Aamulla
lonkat ja selka olivat kipeat, Noora muis-
telee.

My6s hanen miehensa sai 0sansa huo-
nosta sangysta.

- Miehellani oli niin pahoja selkakipuja,
etta han ei valilla pystynyt edes kavele-
maan kunnolla. Myos kaksi koiraamme
nukkuvat sangyssamme, joten vanha
sanky oli liian pieni. Se oli niin sanottu
queen size, joka vastaa 150-160-senttis-
ta sankya, Yhdysvalloissa Minnesotassa
asuva Noora kertoo.

Noora ja hanen miehensa paatyivat lait-
tamaan nukkumisolosuhteensa kerralla

46

kuntoon ja hankkimaan parhaan mahdol-
lisen sangyn Tempurilta. He paatyivat Yh-
dysvalloissa markkinoilla olevaan viilenta-
vaan ja jamakkaan king size -patjaan.

Samalla myos muut nukkumisen apuvali-
neet laitettiin kuntoon.

- Minulla on kylkinukkujalle sopiva
Tempur Breeze -tyyny seka Tempur-pai-
nopeitto, joka on selvasti vahentanyt
levottomuutta ja kaantyilya yon aikana,
han kertoo.

Kokeile helppoa tyynynvalintakonetta -
saat suosituksen sinulle sopivasta tyynys-
tad muutaman kysymyksen avulla!

“Patjan sisdan sulaa” - myos kivut ja
herailyt vahentyivat nopeasti

Pian sangyn vaihtamisen jalkeen muutok-
set unen laadussa ja vireystilassa alkoivat
puhua puolestaan.

- Kun jamakampaan patjaan tottui, huo-
masi eron vireydessa nopeasti. Aiemmin
herailin yon aikana usein, nyt korkeintaan
kerran kaymaan vessassa. Aamuiset lonk-
kakivut ovat vahentyneet. Palautumissor-
muksen mukaan saan nykydan enemman
REM-unta ja syvaa unta kuin aiemmin,
Noora kuvailee.

Tempurin ainutlaatuinen, alun perin
NASA:n kehittama viskoelastinen materi-
aali, mukautuu kehon lammon ja painon

SUOSITTELEN!

Noora Raty hankki kolme
vuotta sitten uuden sangyn
ja kantaa nyt omaa tyynya
mukana kisamatkaoilla

— lue miksi se oli “paras ja
huonoin idea koskaan”

mukaan. Se ehkaisee kehoon kohdistuvia
painepisteitd, jotka voivat aiheuttaa kipuja
ja puutumista ja pakottaa kaantyilemaan.

- Tempur-patjan sisaan suorastaan sulaa.
Fiilistelen edelleen nukkumaan men-
nessa sitd tunnetta. Ennen Tempuriin
vaihtamista en tajunnut, miten suuri
ero sangyilla voi olla, Noora kertoo.

Levedssd sangyssa myos koirat mahtuvat
nukkumaan.

- Ne eivat suostu nukkumaan enas
muualla. Eika niillakdan muuten ole selka-
vaivoja, han nauraa.

Toinen Tempur-patja
on hoidossa didin luona

- Tempurin hankkiminen oli paras idea
koskaan. Ja samalla huonoin ideg, silla
enaa en haluaisi nukkua milldadn muulla,
Noora nauraa.

Han matkustaa paljon pelaamisen vuoksi,
ja tuskastuu usein hotellien patjoihin.

- Nykyaan kannan omaa Tempur-tyy-
nyani mukana kaikkialle. Valilld on kaynyt
mielessd, ettd pitaisiko ottaa myos yksi
ylimaarainen latkakassi, jossa kantaisin
Tempurin petauspatjaa.

Kaksi olympiamitalia ja viisi MM-mita-
lia maajoukkueessa voittanut Noora
asuu valilla myos tilapaisesti Suomessa.



Vuoden 2021 syksyna han oli toissa Hameen-
linnassa, ja lokakuussa han saapuu uudelleen
Suomeen markkinoimaan Leijonakuninga-
tar-kirjaansa. Han on vuokrannut tuolle ajalle
asunnon Helsingista.

- Halusin nukkua myo6s Suomessa ollessani
hyvin, joten hankin sinnekin 120-senttisen
Tempur-patjan, tyynyn, peiton sekd Mo-
ve-moottorisankyrungon. Sanky on talla
hetkelld hoidossa aidillani, Noora kertoo.

Toivottavasti aiti malttaa luopua hoidokistaan,
kun tytar palaa Suomeen.

Unella on valtava merkitys
suorituskykyyn ja palautumiseen

My6s maalivahtivalmentajana tydskenteleva
Noora on huomannut, ettd monet nuoret
urheilijat eivat taysin ymnmarra, miten suuri
merkitys unella on urheiluun, suorituskykyyn
ja palautumiseen.

- Itsekin ajattelin nuorena, etta voin nukkua
missa vain. Nykyaan huomaan aamulla heti,
jos olen nukkunut huonosti, 33-vuotias maali-
vahti kertoo.

Nooran kolme vinkkia
parempaan uneen:

1. Nukkumisergonomiaa parantava
Tempur-patja ja -tyyny

- Suosittelen Tempuria kaikille, etenkin urhei-
lijoille ja aktiivisille ihmisille. Olen joukkueka-
vereillekin sanonut, ettd kannattaa ottaa oma
tyyny pelireissuille.

2. Séannolliset nukkumaanmeno-

ja heraamisajat

- Minulla on niin kutsuttu mummon unirytmi.
Treenit ovat aikaisin aamulla, joten menen
nukkumaan yhdeksalta ja heraan kuudelta.
Jos peleja on myo6haan, ne tietysti hieman
sekoittavat rytmia.

3. Makuuhuoneen olosuhteet

- Pidémme makuuhuoneen viileana ja
meilld on kunnon pimennysverhot. Itse
ainakin heraan helposti auringonvaloon.

Hyva tietaad!

Vaikka TEMPUR-tuotteista osa on CE-merkitty laakinnalliseksi
laitteeksi ja ne ovat kaytossa terveydenhoidon vaativissa
kohteissa, niin yleistden tyynyt ja patjat eivat yksistaan

ole parannuskeino tai hoito-ohje selka- tai niskakipuihin

tai vireystilaongelmiin. Alustan lisaksi on hyva huomioida
oikeanlainen nukkumisergonomia ja unen huollon periaatteet
seka yksilélliset tarpeet omassa terveydentilassa. Vaste
hyvinvoinnissa alustan muutoksen myota on yksilollista.
Karsiessasi vakavista selka- tai niskakivuista, unihairioista tai
jatkuvasta vasymyksests, ota yhteytta I3akariisi.

Lue terveydenhoitoalan ammattilaisten
suositteluista sivuilta 6-7.

Taattuja tuloksia, luotettavaa laatua

Terveydenhoitoalan ammattilaiset, sairaalat, vanhainkodit

ja unikeskukset ympari maailmaa kayttavat ja suosittelevat
TEMPUR-tuotteita. Tyytyvaisyystutkimukset kertovat 95 %
asiakkaistamme saaneen helpotusta uniongelmiinsa seka
selka-, nivel- ja niskavaivoihinsa. TEMPUR-materiaalia
valmistetaan ainoastaan omissa tuotantolaitoksissamme.
Kehitamme ja testaamme tuotteitamme jatkuvasti tayttamaan
korkeimmat laatuvaatimukset ja myénnamme niille myos
kattavat takuut.
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SUOSITTELEN!

Jatkuva vasymys on vakava
terveysuhka kaikille tyoikaisille

Jatkuva vasymys on vakava terveysuhka kaikille
tyoikaisille. Kun huolehdit unesta, huolehdit virey-
desta. Alkuun paasee neljalla vinkillg, jotka on laati-
nut terveystieteiden maisteri, fysioterapeutti Mikko
Patovirta.

Huolestuttavan moni tyoikainen suomalainen nukkuu tutki-
musten mukaan huonosti. Yksi yleinen syy tdhan on jatkuvan
tyostressin aiheuttama kuormitustila. Jatkuva arjen suorittami-
nen, huoliajattelu seka vastuutekijat heikentavat elamanlaatua
ja yllapitavat jatkuvaa vasymysta.

Elimisto ei rauhoitu edes nukkuessa

Unihairididen taustalla voi olla sairaus, mutta useimmiten pitka-
kestoinen unettomuus saa alkunsa elamantilanteiden muutok-
sista, elamantavoista ja stressista.

Mikko Patovirta vertaa ihmiskehon autonomista hermostoa
tietokoneen kayttojarjestelmaan.

- Fysiologisella tasolla ylikuormituksesta voidaan puhua eraan-
laisena kayttojarjestelmaongelmana. Jatkuva ylikuormitus
kiihdyttaa sympaattisen hermoston usein toistuvaan ylivireys-
tilaan, jolloin koko autonomisen hermoston saately hairiintyy.
Rasituksesta palautuminen vaikeutuu, unihairiot lisaantyvat ja
rentoutuminen on hankalaa, han kuvailee.

Kun sympaattinen hermosto kdy pitkaan ylikierroksilla,
kuluttaa se elimist6a ja aiheuttaa toimintahairioita. Seu-
rauksena parasympaattisen hermoston tuottaman korti-
solin myo6ta ihminen vasahtaa ja ajautuu alivireystilaan.

- Kaikki toiminta tuntuu raskaalta, aloitekyky heikkenee ja yk-
sinkertaisimpienkin asioiden tekeminen on vaikeaa. Pitkakestoi-
sessa unettomuushairidissa aivot ovat paivalla alivireiset ja yolla
taas ylivireiset, Patovirta selittda. Hanella on nelja konkreet-
tista neuvoa:

1. Hallitse elamaasi, hallitset hermostoasi

Perinteiset rentoutusharjoitukset voivat auttaa yli- ja alivireyden
saatelyn tasapainottamisessa. Kokeile esimerkiksi jannitys-ren-
toutus-menetelmaa, jossa kehon eri osia ensin jannitetaan 10-
20 sekunnin ajan ja sen jalkeen rentoutetaan hallitusti.
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- Myo6s tiedostetun hengityksen ja keskitettyjen liikkeiden yh-
distelmat korjaavat hermoston toimintaa. Tarkeina tukikeinoina
on lisaksi tasapainoinen elamanrytmi, Patovirta muistuttaa.

2. Varaa riittavasti aikaa nukkumiseen

Tutkimusten mukaan valtaosa aikuisista tarvitsee 7-8 tuntia
younta. Jotkut voivat parjata alle 6 tunnilla, mutta toisaalta taas
jotkut tarvitsevat yli 9 tuntia younta. Patovirta kehottaa varaa-
maan vuoteessaoloaikaa yhdeksan tuntia vuorokaudessa.

- Rauhoittavat iltarutiinit tulisi aloittaa 1-2 tuntia ennen nuk-
kumaan menoa. Taydesta vauhdista sankyyn kiilaava ei pysty
rakentamaan hyvaa yoelamaa.

3. Hanki oikeanlainen patja ja tyyny

Hyvalld nukkumisergonomialla voi vaikuttaa tasapainottavasti
autonomiseen hermostoon. TEMPUR-patja ja -tyyny muotou-
tuvat kehon Iammon ja painon vaikutuksesta, jolloin pinta-
verenkierto paranee ja vartalo on fysiologisessa asennossa
laajemmalla tukipinnalla. Uni on syvempaa, jolloin myos hengi-
tys syvenee, keho rentoutuu ja nukkuja liikehtii vahemman yon
aikana.

- Stressin on huomattu olevan yhteydessa nukahtamisvaikeuk-
siin. Ylikuormittuneen henkilon kannattaakin huolehtia nukku-
misergonomiasta jo tarkean nukahtamisvaiheen takia, Patovirta
selittaa.

4. Ota asiantuntija avuksi

Fysiologisesti keholle sopiva alusta saa aikaan miellyttavan
nukkumiskokemuksen. Taytyy kuitenkin muistaa, etta ke-
homme ei ole lahjomaton.

- Jos on nukkunut pitkaan epaergonomisessa asennossa,
saattaa vaara asento tuntua vartalolle normaalina. Taman
takia asiantunteva myyja on tarked apu patjakaupoailla, Pato-
virta muistuttaa.

Lahteet: Haastattelu: TtM, fysioterapeutti Mikko Patovirta / Fysiotera-
peutti Pasi Koistinen / Professori Markku Partinen. Artikkelissa her-
moston ja alustan valisestd suhteesta kerrotaan teoritisoiden tuote- ja

terveysfaktojen perusteella ja kokemuksiin seka asiakaspalautteisiin
perustuen.



SUOSITTELEN!

Fitness-tahti Sonja Aielloon

iski Tempur-ikava matkalla

jo kahden yon jalkeen -
- syyt ovat suuremmat

kuin pelkka koti-ikava

Se mita matkoilla kaipaa eniten, ker-
too mikd on elamé&ssa tarkeda. Kun
fitness-urheilija ja valmentaja Sonja
Aiello panosti nukkumisergonomi-
aan, sangysta tuli kodin sydan, jota
han kaipaa matkoilla eniten. Loogis-
ta myos siksi, etta kotona vietetysta
ajasta suurin osa ollaan sangyssa -
mutta minkélaisessa?

Koti-ikava on kaipuuta paikkaan, jossa
kaikki on tuttua ja hyvin. Sonjan ta-
pauksessa koti-ikavassa on kyse myos
terveydesta. Han karsi aiemmin saan-
nollisesti niska-hartiaseudun ja alaselan
vaivoista. Treenaaminen ja lihashuolto,
kuten hieronta, eivat auttaneet kipuihin
ja jumeihin. Hanelld oli myos paansarkyja
ja gjoittaisia migreenikohtauksia. Ongel-
mien alkulahteeksi alkoi vahvistumaan
kodin rauhallisin ja yksityisin sopukka -
oma sanky ja tyyny.

- Minulla oli ihan normaali joustinpatja,
mutta se olikin kaytannossa tosi huono,
koska paikat olivat jumissa ldhes aina
heratessa. 1,5 vuotta sitten paatin, etta
haluan panostaa myos nukkumiseen,
silla se tukee kokonaisterveytta ja myos
urheilullisia tavoitteitani, Sonja kertoo.

My6s Sonja oli jo pidempaan haaveil-

lut Tempurin sangysta. Lopulta han
paatti, etta oli vihdoin aika laittaa oma
nukkumisergonomia kuntoon, jotta keho
ja mieli, eli kroppa ja paa voisivat oisin
palautua.

- Tempurilla innostuttiin yhteistyosta
Sonjan kanssa, joka on Bikini fitness
-kilpailija ja sosiaalisen median vaikut-
taja. Halusimme tehda hanen kanssaan
tutkimuksen, jotta nakisimme miten
niinkin arkisen asian kuin sangyn ja tyy-
nyn vaihto vaikuttaa terveyteen - ja siten
todistaa, etta yksilollisesti sopiva Tem-
pur on jarkeva hankinta nyt eika “sitku”,
kertoo Koulutettu nukkumisergonomian
asiantuntija Arto Melanko.

Nukkumisen vélineet kuntoon nyt
- huolehdi ergonomiasta yollakin

Suomessa univaje on massiivinen ongel-
ma.

- On yleista, ettd ihmiset pitkittavat
laadukkaan sangyn ostamista ja valitse-
vat edullisia tai jopa nayttavan nakoisia
ja kalliita, mutta selalle huonoja jous-
tinsankyja, koska nukkumisergonomian
tarkeytta ei tunneta, kertoo Melanko,
joka on my6s Tempurin Koulutettu nuk-
kumisergonomian asiantuntija (KNA) ja
kouluttaja.

Melanko nakee suurimpana haasteena
tiedon puutteen unen laatuun, palautu-
miseen ja selan terveyteen vaikuttavissa
35i0issa, joissa nukkumisergonomia on
osaltaan ratkaisevan tarked tekija. Se on
aiheena monelle uusi, myos terveyden-
hoidossa.

- Aiheesta voi kylld lukea muun muassa
professori Partisen kirjasta Unikoulu ai-
kuisille, ylilagkari Ylisen kirjasta Nukkumi-
sergonomia seka netista sivustolta nuk-
kumisergonomia.fi.

Yksilollisesti sopivaa ratkaisua ei voi
hankkia netista tai itsepalveluna

Sonja Aiellon muutos kohti laaduk-
kaampaa unta alkoi Tempur Brand Store
-myymalasta, missa Tempurin Koulutettu
nukkumisergonomian asiantuntija auttoi
hanta valitsemaan itselleen ja nukkumis-
asennolleen parhaiten sopivan vuoteen.
Han sai kokeilla rauhassa eri vaihtoehtoja
ja sita, miltd ne tuntuivat - testaaminen
on tarkeda. Samalla Sonja sai tietoiskun
unesta ja nukkumisergonomiasta.

- Vaikka olen koulutukseltani personal
trainer, sain kuulla itselleni uutta tietoa
unesta. Olen tosi tyytyvainen palveluun
Tempurilla.

Sonjalla on jo aikaisemmin ollut kylkinuk-
kujalle tarkoitettu Tempur Original -tyyny,
ja han on tykannyt nukkua silla.

- Nyt hankin my6s juuri minulle sopi-
van Tempur-patjan ja lisaksi samasta
Tempurin painetta vahentavasta mate-
riaalista valmistetun halityynyn, eli Long
Hug -tyynyn, joka tukee minua ja aut-
taa loytdmaan hyvan asennon kyljella
nukkuessa.

Kun Sonja muutti tana kevaana uuteen
asuntoon, Tempur-vuode |6ysi nopeasti
paikkansa makuuhuoneesta.

- Minulla on sen alla korkeampi runko,
jonka sisalla on sailytystilaa. Sanky on
ihanan korkea ja tuntuu ylelliselta, Sonja
kuvailee.

Matkalla tuli Tempuria ikava

- Olin ennen kova pyorimaan sangyssa,
varsinkin stressaantuneena. Nyt hyvan
asennon léytaminen on helpompaa ja
kivut ovat poissa, Sonja kuvailee.

Han on jo niin tottunut Tempur-vuotee-
seensa, ettd esimerkiksi hotellissa nuk-
kuessa tavallinen patja ja tyyny tuntuvat
oudoilta.

- Olin talvella kuusi viikkoa Thaimaassa.
Pakko myontas, etta omaa sankya tuli
ikava jo kahden yon jalkeen. Kun palasin
kotiin, osasin vield enemman arvostaa
Tempur-sankyani.

Sonja suosittelee Tempuria

- Ravinto, treeni ja uni ovat kaikki
yhteydessa toisiinsa. Jos nukkuu
huonosti, se vaikuttaa suoraan myoés
siihen, milla voimalla ja fokuksella
treenit ja kisat kulkevat.

Han suosittelee Tempuria kaikille - tyos-
sakayville, ikaantyville, kasvaville nuoril-
le, huonoselkaisille ja tietysti urheilijoille
ja muille, joille paivan rasitus kay kropalle
ja paalle.

- Hankintaa ei kannata lykata “sitku”, han
summaa.
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TEMPUR® Experience

Uudistettu TEMPUR® Experience on tyylikas mallisto, joka
erottuu edukseen tanskalaisesta muotoilusta inspiroituneella
designillaan. Mallisto sisaltaa kaksi vuodekokonaisuutta: Box
ja Adjustable. Box-vuode sopii pelkistetyn tyylikkagseen kotiin
ja Adjustable-vuoteesta loydat kaikki saddettdvan vuoteen
rentouttavat edut.

Experience-mallisto on muunneltavissa makuusi sopivaksi.

TEMPUR® Experience Adjustable - Valittavissa Soft, Medium ja Firm
Saadettavan TEMPUR® Experience Ad- tunteells

justable -vuoteen virtaviivainen muo- * Sljauspatjassa irrotettava,

toilu kiteytyy sen integroituun raken- vesipestava paallinen

teeseen ja kauttaaltaan paallystettyihin -~ -+ Rungolle ja paadylle

patjoihin. Ulkonako on yhtenainen ja 3 varivaihtoehtoa

vuoteen tyyli sailyy myos sen asen- - Saatavilla Design- ja

toa saadettaessa. Laadukas verhoilu Classic -paadylla

varmistaa, ettd vuode sailyy siistina ja

N ) ) 4 jalkavaihtoehtoa
kauniina vuosien ajan.

Liukuesteet pitavat patjan paikoillaan
kaikissa asennoissa

Vuoteeseen kuuluu langaton
kaukosaadin ja sivutasku kauko-
saatimen sailytysta varten. Kauko-
saatimessa on vahva RF-signaali,
jonka ansiosta sangyn asentoa on
helppo saataa

Kaksimoottorinen saadettava pohja,
moottorilla 3 vuoden takuu.
Moottoripohjan painorajoitus 110 kg.
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TEMPUR® Experience Pro Plus 8 cm -sijauspatjalla

LKoo BOX ADJUSTABLE

80 x 200 2823€ 3998€
90 x 200 2919€ 4241€
90 x 210 3355€ 4755€
105 x 200 3630€ 5496 €
105 x 210 4295€ 6433 €
120 x 200 4161€ 6299€
160 x 200 5646 € 7996 €
180 x 200 5838€ 8482€
180 x 210 6710€ 9510€

TEMPUR® Experience Pro Luxe 10 cm -sijauspatjalla

[__Koxo BOX ADJUSTABLE

TEMPUR® Experience Box 80 x 200 2078 € 4153 €
TEMPUR® Experience Box edustaa puhdaslinjaista pohjois- — — —
90 x 210 3510€ 4910€

maista designia. Experience Box -vuode tarjoaa kaikki TEM- 105 x 200 3785€ 5651€
PUR-materiaalin edut pelkistetyn tyylikkaassa muodossa. 105 = 2110 HSOE SERE
. e . . L . . . 120 x 200 4316€ 6454 €

Vuode taydentaa erinomaisesti niin klassista kuin modernia- p——— e 306 ¢
kin makuuhuonetta. 180 x 200 6148€ 8792€
180 x 210 7020€ 9820€

Hinta sisaltda vuoderungon, jalat seka sijauspatjan.

- Valittavissa Soft, Medium ja Firm -tunteella

- Sijauspatjassa irrotettava, vesipestava paallinen TEMPUR® Experience -paadyt

- Rungolle ja paadylle 3 varivaihtoehtoa koo | DESIGN | aassic

. N . . 80 615 € 475 €

Saatavilla Design- ja Classic -paadylla % 615 € 475 €

4 jalkavaihtoehtoa 105 645 € 485 €

120 645 € 485 €

160 655 € 495 €

180 675€ 515€

Valitse verhoiluvari

TEMPUR® Experience -patjan, vuoderungon ja sadngynpaadyn
verhoilun varin voi valita kolmesta vaihtoehdosta: Graphite, He et
Steel ja Cream. Graphite

Cream
Valitse sangyn paaty Valitse jalat
Valitse sangynpaaty kahdesta vaihtoehdosta. Design on Valitse neljasta jalkavaihtoehdosta mieluisin vuoteeseen. Kaikkia
ohut ja elegantti sangynpéaaty, jossa on pehmea tyynykerros jalkamalleja saatavilla 12 ¢cm ja 19 cm korkuisina.

tuomassa mukavuutta. Tyylikas Classic on hieman
paksumpi vuoteen paaty ilman tyynypehmustetta.

Design 87 cm Classic 79 cm Design Kromi Design Musta Musta Kartio Tammi Pyorea
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Huolehdi kasvavan lapsen unesta

KAYTTAJAKOKEMUS Perhe Ingelius - suomalainen yrittajaperhe Tallinnassa.

Olemme aina olleet todella kiinnos-
tuneita unenlaadusta ja eri tekijoista,
jotka vaikuttavat siihen. Vield aiem-
paakin enemman kiinnitimme asiaan
huomiota kuitenkin esikoisemme
synnyttyd, kun younet olivat yhtakkia
rikkonaisia ja huomattavasti lyhyem-
pid. Samaan aikaan herasi mielen-
kiintommme myos lasten tuotteisiin.
Ymmarsimme, miten vahan tiesimme
siita, miten lapsemme todella nukkuu
joka yo.

Perehdyimme jo ennen Damianin
syntymaa eri patjavaihtoehtoihin
ja paadyimme tietamattomina hyvin
yleiseen vaihtoehtoon, kookos-tatta-
ripatjaan. Tutustuimme myoéhemmin
Tempuriin ja valitsimme Damianille
Tempurin patjan hanen ollessa hie-
man yli vuoden. Siihen saakka unet
olivat katkonaisia ja nukahtaminen
vaikeaa. Vield 1 vuoden kynnykselld
yollisia heratyksia saattoi olla jopa 3.
Aamulla Damian oli monesti hieman
unisen dkainen. Kunpa olisimme
hoksanneet jo aiemmin kiinnittaa
enemman huomiota myo6s Damianin
uneen, kenties olisimme nukkuneet
itsekin paremmin.

Sanky on yksi tarkeimmista arjen
asioista. Liian harva panostaa oi-
keasti sankyyn, patjaan, tyynyihin tai
vaikkapa laadukkaisiin petivaatteisiin.
Nama kaikki yhdessa ovat kuitenkin
ne asiat, jotka vaikuttavat hurjasti
unenlaatuumme. Nukumme jopa
kolmanneksen elamastamme, lapset
suhteessa jopa vieldkin enemman.
Lapsi kasvaa, kehittyy ja palau-
tuu yolla, jotenkin silti lapsen
unenlaadun merkitys jaa yhteis-
kunnassamme véhemmalle, kuin
aikuisten. Havahduimme miettimaan
lapsemme unta vasta, kun olimme
itse saaneet paremmat unet Tempu-
rilla.

Damian on nyt 1,5 -vuotias (vuonna
2019). Han nukahtaa minuuteissa,
nukkuu herdamatta lapi yon ja heraa
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aiempia kuukausia jopa 1.5 tuntia
my6hemmin.

Olemme seuranneet hanen unen-
laatua aivan syntymasta saakka
jalassa olevan alysukan avulla. Datan
avulla tieddmmekin, ettd uni on nyt
laadukkaampaa ja pitkdkestoi-
sempaa. Syvan unen maara on
noussut, yollisia herailyja ja suuria
sykevaihteluja ei ole ja syvan seka
kevyen unen syklit ovat tasaisem-
pia. Nukkuminen on muutenkin
rauhallisempaa, eika Damian enaa
pyori sdngyssd, vaan nukkuu sa-
massa asennossa ldhes koko yon.
Aamulla sangyssa odottaa pirted ja
tarmokas poika, joka ryntaa iloisesti
lelujen luokse.

Vinkki! Napparina tee-se-itse -tyyp-
peind leikkautamme suuremmasta
TEMPUR-patjasta usemman pienem-
man; yhden pinnasankyyn, toisen
unipesaan ja kolmannen vaihtopoy-
dalle. Pienille vauvoille kun ei ole
valmista pienta patjaa, niin miksei
hyodyntaa samalla sitten myos niin
sanotut ylijaamapalat! On todella
mielenkiintoista nahda, miten hyva
nukkuja toinen lapsemme on. Uskom-
me vahvasti, ettd uneen panostami-
nen kannattaa. Teknologia kehittyy
jatkuvasti ja saamme jatkuvasti arvo-
kasta tietoa unesta ja palautumisesta.
Me haluamme ottaa kaiken tasta
tiedosta irti, myos lasten kohdalla!

Lisaa asiaa unesta ja lapsista osoit-
teessa nappisilmat.fi seka Instagra-
missa @ninaingelius

»
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BEDS & MORE

.

Han on yksi merkittavi

viron uuden aikakauden
suunnittelijoista. Hanen
luomuksissaan kohtaavat
pohjoinen yksinkertaisuus ja
urbaani eleganssi - unohtamatta
hienostunutta kauneutta.

Han kannattaa hidasta
kuluttamista, pitkaikaisyytta seka
vastuullista valmistusta ja pyrkii
luomaan ja tarjoamaan Kaissun
tuotteita tavalla, joka arvostaa
tekijaa, asiakasta seka ymparistoa,
jossa elamme.

*Kaissu tarkoittaa Viroksi halausta,
kapertymista, mukavasti olemista.




TEMPUR Brand Store Collection

TUUL-sankyyn sopiva Stella-tyyny 79 €

KAISSU TUUL -lastensanky

Sanky, joka on suunniteltu lapset mielessa pitaen siten, etta
he ovat saaneet osallistua suunnitteluprosessiin. Pyoristetyt

| E kulmat ja kestavat materiaalit tekevat tasta turvallisen ja
> - kauniin valinnan lapselle. Halutessaan sanky toimii paivalla
- sohvana muutaman tyynyn ja paivapeiton avulla. Pyoralliset

laatikot ovat taydelliset tavaroiden sailyttamiseen. Ne saa
myos helposti siirrettya sivuun, esimerkiksi siivouksen ajaksi.
Voidaan kayttaa pehmusteiden kanssa tai ilman. Materiaali:
Koivuvaneri, joka on viimeistelty valkoisella ¢ljyvahalla.

TEMPUR-patja suositus: Pro SmartCool Medium -patja.
Kaikki TEMPUR-patjat muotoutuvat ja tukevat. Original on
puolipehmea ja suosituin nuoriso-patjamme.

. TEMPUR® Brand Store Collection KAISSU TUUL-sanky

80 x 200 2075 € 3750 €

Laitapehmusteet sisaltyvat hintaan.
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Uutuus vuodemallisto
vKsinmyynnissa
Tempur Brand Storé
-myymaloissa

KAISSU EHE -sanky

Tyrmaavan kaunis, hienostunut ja samalla ilmava sanky,
jonka vahvuus ja pitkaikaisyys on saavutettu kayttamalla
massiivitammea, terasta ja samettia. Loppuun asti
viimeistelty, jokaista kulmaa myoten. Paadyn koristeellinen
huppu on helposti irrotettavissa pesua varten. TEMPUR EHE
-paatyhuppua on saatavissa useita vareja ja materiaaleja
140-180 cm alk. 460 €

Sangyn materiaalit: Luonnollinen massiivitammi-runko,
viimeistelty oljylla. Malliston muut tuotteet: yopoyta ja

lipasto.
Silver Grey Dark Grey Pale Pink Golden

TEMPUR®Brand Store Collection KAISSU EHE-sanky

Koko Runko 25 cm patjalla 30 cm patjalla

140 x 200 2350€ 6209€ 6546 €
160 x 200 2400€ 6548€ 7128€
180 x 200 2485€ 7135€ 7625€

Hintaan sisaltyy paaty. Paadyn huppu valittavissa erikseen. Huput alk. 460 €.

Ehe-lipasto (75x40x120) 1695€ Ehe-yopoyta (50x25x50) 695€

KAISSU SUME -sanky

Retrohenkinen, 70-luvusta inspiroitunut Sume on Brand Store
Collection -malliston uusin jasen. Voit valita omaan tyyliin
sopivan varin useista vaihtoehdoista.

Sume

TEMPUR® Brand Store Collection KAISSU SUME-sanky

Koko Runko 25 cm patjalla 30 cm patjalla
140 x 200 2595€ 6454 € 6791€
160 x 200 2795€ 6943 € 7523€
180 x 200 2945€ 7595€ 8085 €

Hintaan siséltyy paaty.
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KAISSU VIRA -sanky

Minimalistista eleganssia selkedssa ja puhtaassa muodossa.
Vira on valmistettu luonnontammesta, seka hienovaraisista
metalli yksityiskohdista.

TEMPUR-patja suositus: 25 cm tai 30 cm patja. Kokeile
myymalassa, mika TEMPUR-patjan tunne (Soft, Medium tai
Firm) ja patjan paksuus sopii parhaiten sinun vartalollesi.

Materiaalit: Jykevaa luonnontammea - viimeistelty o6ljylla.
Alumiinilaattakoristelu, varityksena harjattu kulta.

Vira Gold Vira Natur

TEMPUR® Brand Store Collection KAISSU VIRA-sanky

Koko Runko 25 cm patjalla 30 cm patjalla

140 x 200 2350€ 6209€ 6546 €
160 x 200 2400€ 6548€ 7128€
180 x 200 2485€ 7135€ 7625€

Hintaan sisaltyy paaty.

KAISSU IDA -sanky

Tasosanky, jossa skandinaaviset materiaalit ja varit kohtaavat
japanilaisen estetiikan. Sanky on rakennettu luonnonkoivusta
ja siina on vahva metallirunko. Mukavuuden lisdamiseksi
saatavilla myos 5 asteen kulmassa oleva paaty. Jatkettavat
sivupoydat voidaan tyontaa samalle leveydelle rungon
kanssa, tilan saastamiseksi. Runko saatavilla myds mustana.

TEMPUR® KAISSU IDA-sanky, savy Light

Koko Runko 25 cm patjalla 30 cm patjalla
160 x 200 2645€ 6793 € 7523€
180 x 200 2795€ 7445€ 7935€

TEMPUR® KAISSU IDA-sanky, savy Black

Koko Runko 25 cm patjalla 30 cm patjalla
160 x 200 2995€ 7143 € 7873 €
180 x 200 3145€ 7645€ 8285€

Hintaan sisaltyy paaty.



SUOSITTELEN!

Mita stand up -koomikko ostaisi
lahjaksi? 5 vinkkid, jotka saavat

ideat lentdmaan

Sangyn vaihto mullisti stand up
-koomikon vitsit: “Ajatus on kuin

kuivaa ruutia”

Harva tulee ajatelleeksi, miten paljon
3jatus- ja kirjoitustyota stand up -koomi-
kon ammatti vaatii. Kun koomikko astuu
yleisén eteen lavalle, on valtaosa tyosta
jo tehty.

- Suurin tyo tehdaan yleisolta piilos-

sa, kasikirjoituksia tehden ja esityksia
harjoitellen, muistuttaa muun muassa
Ylen Naurun tasapaino -kilpailun vuonna
2015 voittanut stand up -koomikko Matti
Patronen.

Jokin aika sitten Patronen alkoi miettis,
kuinka han voisi parantaa tarkeinta tyoka-
luaan, eli ajatteluaan. Mieleen nousi nuk-
kumisen ja unen laadun kohentaminen.

- TEMPURIlla asiasta innostuttiin kovasti.
Pian kuljetusliike toi seka asensi uuden
sangyn paikalleen ja heittivat mennes-
saan vanhan sankyni naapurin pihalle. No
ei, kylla se kierratykseen meni. Se vanha
sanky siis, han letkauttaa.

Patronen oli jo valmiiksi kiinnostunut
TEMPURIN tuotteista, silla hanelta loytyi
ennestaan TEMPUR-tyyny.

- Tyyny heratti huomaamaan parantu-
neen unen laadun. Myyja soitti muutama
viikko tyynyn hankinnan jalkeen kysyen,
ettd onhan kaikki hyvin ja etta paremmin
menee, eikds niin? Siing keskustelussa
hoksasin muutoksen, han kertoo.

Lahjavinkki 1:
TEMPUR-tyyny s. 62

Lahjavinkki 2:
. TEMPUR-unimaski
s. 70
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Katso Matin
stand up -komiikkaa
YouTubesta, jossa
nauretaan myos
TEMPURIille.

Komea mies katsoo peilista

Patronen sai tyynynsa kaveriksi TEM-
PUR-vuoteen ja -peiton ja hanen unen
laatuaan mitattiin unipaivakirjalla ja nuk-
kumiskyselylla. Tulokset puhuivat puoles-
taan. Unen pituus lisaantyi tarkastelujak-
solla keskimaarin tunnilla ja 10 minuutilla
y6ssd. Patronen heraa nykyaan virkeana
Iahes joka aamu, kun aikaisemmin vasy-
neend heraamisia oli saannollisesti.

Myos diset herddmiset ovat vahentyneet
merkittavasti. Tavallisella patjalla ja pei-
tolla han heraili jopa kolme kertaa yossa,
mutta TEMPURIlla vain hyvin harvoin.

- Joinakin 6ina saatan kayda vessareis-
sulla peilin edessa varmistamassa, etta
onhan talossa edelleen se sama komea
mies kuin illalla nukkumaan mennessa.

Patrosella oli aiemmin aamuisin jaykkyy-
den ja puutumisen tunteita niska-harti-
aseudulla seka selan alueella. TEMPURIlla
nama kaikki oireet poistuivat - ja silla on
ollut yllattava vaikutus myos esiintymi-
seen.

- Padsaantoisesti saan niin raivokkaita
aplodeja keikan paatteeksi, etta on vahan
havettanyt, kun selka ei aikaisemmin ole
taipunut kunnon kumarrukseen. Siksi piti
keksia oma erikoinen tapa pokata. Nyt
talla selalla yleison kiittaminen onnistuu
paljon komeammin.

Lahjavinkki 3:
TEMPUR-painopeitto
s78

Lisaksi han on huomannut nukahtavansa
uuden patjan ansiosta helpommin ja no-
peammin, mika oli aiemmin vaikeaa.

Erityisen tyytyvainen Patronen on ollut
TEMPUR-peittoon.

- No, sanoisin, etta paras keksintd ikina!
Enda kuumuus ei herattele.

Enemman laadukkaita juttuja

Ja sitten se tarkein: Onko TEMPUR-vuo-
teeseen vaihtaminen nakynyt koomikon
ty6ssa ja sen laadussar Patronen ei voisi
olla tyytyvaisempi.

- Ajatus on nyt kuin kuivaa ruutia. Heltei-
den ja metsapalovaroitusten aikaan piti
pohdiskella oikein saastellen, han naures-
kelee.

Nykyaan uni on Patroselle paras tapa
kehittaa itseaan ja huolehtia siits, etta
luovuus kukkii myos jatkossa.

- Kun muut syoévat ihmerohtoja tai upot-
tavat vaivalla tienatut eurot kehityssemi-
naareihin, Matti-poika painuu nukkumaan
ja sateilee seuraavana paivana. Teetko
SINA paljon ajatustyota? Suosittelen
TEMPURIa. Muilla kun nukkuu niin ruuti on
markaa hiesta, Patronen luonnehtii.

Lahjavinkki 4:
TEMPUR -peitto
s. 76
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Lahjavinkki 5:

tai verkkokauppaan
haluamallesi summalle.

TEMPUR-lahjakortti myymalaan



SUOSITTELEN!

Kuvaaja: Heidi Lehikoinen

Nuori urheilijalupaus Eemil Helander luuli nukkuneensa hyvin, mutta totuus paljastui nopeasti
- asiantuntijan opastuksella yéllisten herdilyjen maara puolittui ja palautuminen parantui

Kestavyysjuoksija Eemil Helander, 21, vaihtoi kevaalla 2021
maastohiihdosta juoksuun ja hanesta on tullut nopeasti yksi
Suomen lupaavimmista juoksijoista.

Koko kansan tietoisuuteen Eemil Helander nousi varusmie-
hena syksylld 20271 tehdessaan puolustusvoimien historiaa
Cooper- juoksun ennatyksella. Eemil juoksi 12 minuutissa
huikeat 4 252m, joka on nykymuotoisen Urheilukoulun his-
torian kovin tulos. Loukkaantuminen ensimmaisells kilpai-
lukaudella kisatessa loi juoksijalupaukselle nopeasti eteen
haastavan tilanteen.

Toipumisprosessin aikana Eemil alkoi kiinnittas entistakin
enemman huomiota palautumiseen ja siihen vaikuttaviin
seikkoihin. Unenlaatua parantamalla voi tehostaa palautu-
mista, kehittaa suorituskykya sekd myos ennaltaehkaista
vammojen syntya. Silloin alkoi yhteistyé Tempurin kanssa,
joka tunnetaan palautumisen ykkosena.

Erinomaiset pisteet Tempurille unen ja palautumisen
tukemisesta

Eemilille teetettiin unikysely ja seurantajakso unipaivakirjan
avulla. Ennen Tempuria Eemil itse koki nukkuvansa suhteel-
lisen hyvin mutta aiemmalla vuoteella ongelmiksi nousivat
esimerkiksi kuumuuden tunne seka huono tyyny, joka ai-
heutti niska-hartiaseudulla kipuilua ja puutumisen tunnetta.
Selvisikin hyvin nopeasti, etta Eemilin aiempi vuoderatkaisu
ei tukenut ergonomiaa hyvin ja tyynyn seka patjan mate-
riaali aiheutti painetta, joka lisasi puutumista ja kaantyilya
yolla. Painetta vahentavaan ja muotoutuvaan patjaan seka

ergonomisesti muotoiltuun tyynyyn vaihtaessa puutumisoi-
reet ovat Helanderilta poistuneet kokonaan. Patjan hengitta-
va Tempur-materiaali ja lampoa saateleva, hengittava peitto
poistivat kuumuusongelman kokonaan.

- Koen, etta Tempur-patja on vahentanyt yon aikaista pyori-
mistani sangyssa ja taten myos herailya. Peitto on mukavan
viilean tuntuinen. Mielestani se helpottaa nukahtamista ja
vahentas kuumuudesta johtuvia yollisia heraamisia. Hyvan
unen jalkeen treenipaivaan on helppo ladhtea, olo on virkea
ja palautunut, Jyvaskylassa asuva Eemil kertoo.

Selkeat muutokset motivoivat

- Olen pystynyt jokaisessa treenissa suoriutumaan parhaal-
la mahdollisella tasolla, koska palautuminen on optimoitu.
Laadukkaan unen vaikutus myos kertautuu, kun jokaisena
paivana pystyy tekemaan laadukkaita treeneja palautu-
neessa tilassa. Kilpailupaivina koen olevani energisempi
kuin aikaisemmin. My6s jalat ovat aikaisempaa kevyemman
tuntuiset. Olen keskittyneempi ja saan itsestani eniten irti
jokaisessa suorituksessa, iloitsee Eemil.

Huippu-urheilijan keho on aina kovilla ja erityisesti kisapai-
vina edellisen yon unet nakyvat tuloksissa herkasti ja niiden
merkitys kasvaa. Urheilijoilla my6s unentarve on normaalia
suurempi, noin 10 tuntia. Huono uni aiheuttaa vasymyksen
lisaksi vaikeuksia keskittymiseen seka hitaampaa reagointi-
kykya ja ajattelua. Hyvan urheilusuorituksen saavuttamisek-
si myos mielen taytyy olla levannyt ja palautunut.
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VUODEN

TYYNYT

guTEUS TEMPUR®
SmartCool -tyynyt

! a vartalon asentoa
merkittavasti!

e

s"‘ | .

Uusi parempi teknologia, sama vanha hinta

TEMPUR SmartCool -viilennysteknologia nyt tyynyissa!

SmartCool-paallinen takaa raikkaan viilean ensitunteen, jotta voit nauttia
raikkaasta ja mukavasta tunteesta seka hairiottomasta yonunesta.
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TEMPUR®-tyyny ohjaa paasi
ja niskasi oikeaan asentoon

Oikealla tyynyn valinnalla parannat nukkumisergonomiaasi ja unesi laatua.
TEMPUR-tyyny muotoutuu paasi ja niskasi muotojen mukaan. Nain tyyny tukee
kaularankaa optimaalisesti ja hartiaseutusi rentoutuu ja palautuu paivan rasituk-
sista. Aamulla heraat levanneena, ilman niska- ja hartiakipuja.

TEMPUR-tyynyjen materiaali on testattu tunnettuja allergeeneja vastaan ja ser-
tifioitu Oko-Tex® -standardin mukaan, eivatka nain ollen sisalla haitallisia aineita.
Tyynynpaalliset on helppo irrottaa ja vesipesta. Tyynyilla on 3 vuoden takuu.

Sopivan tyynyn valinta

Sinulle sopivimman tyynyn valintaan vaikuttavat nukkuma-asentosi, hartioidesi
leveys ja kaulasi pituus, patjasi upottavuus seka sinun mieltymyksesi joko vah-
vaan tukeen tai pehmeaan tuntemukseen.

Uuteen tyynyyn tottuminen voi kestaa paivasta pariin viikkoon, riippuen siita,
kuinka paljon kaularangan asento muuttuu tyynya vaihdettassa. Jos heraat yolla
epamukavuuden tunteeseen, voit loppuyoksi vaihtaa entiseen tyynyysi. Nain
kaularankasi tottuu vahitellen uuteen, anatomisesti oikeaan asentoon.

SUOSITTELEN!

Maailmanmestari valitsi
TEMPURIN - valitse sindkin!

Ammattinyrkkeilyn maailmanmestari
Eva Wahlstrém: “TEMPUR-vuode ja
-tyyny ovat olleet ratkaisevassa roo-
lissa selkani kuntoutumisessa. Sen
lisaksi, etta selkani saa oikeanlaisen
tuen, nukun nyt huomattavasti parem-
min ja palautuminen harjoittelusta on
nopeampaa. Suosittelen kaikille aitoa
TEMPURIia!”

Katso Evan tarina tempur.fi -sivuilta!

Perussyy, miksi investoida hyvaan
tyynyyn ja patjaan on se, etta
olemme koko yon niiden armoilla.
Vain tyyny ja patja tukevat meita,
koska yolla nukkuessamme lihaksisto
lepaa ja tukiranka muotoutuu tyynyn
ja patjan mallin mukaan, joko huonoon
tai oikeaan asentoon. Valitettavasti
monilla on vaaran kokoinen tyyny ja
liian joustava patja jolloin nukkumiser-
gonomia on huono. Se on syy moniin
niska-hartia-seudun ja selan vaivoihin.

TEMPUR-tyynyn hyédyt ovat
enemman kuin rahanarvoiset

TEMPUR-tyynyjen anatomisesti oi-
kea muoto ja painetta vahentavat
ominaisuudet lievittavat tehokkaasti
niska-hartiaseudun kipuja ja niskan
jannitysta. Tyynyt vahentavat jopa
noista syista johtuvaa migreenia.
Tyynyn malli ja muoto valitaan nukku-
ma-asennon mukaan. Tyynyn korkeus

valitaan hartialeveyden mukaan. Myyja

"Miksi kannattaa hankkia aito TEMPUR-tyyny ja -patja?”

Fysioterapeutti, Koulutettu nukkumisergonomian
asiantuntija Jukka Tujunen vastaa kysymykseen

auttaa valinnassa, se kay helposti ja
nopeasti. TEMPUR-tyynyt muotoutuvat
yksilollisesti sopiviksi ja tuovat niskalle
tuen sekd mukavuuden. TEMPUR-tyy-
nyt voivat lieventaa kuorsausta

ja uniongelmia. TEMPUR-tyynyt
mahdollistavat oikeanlaisen nuk-
kumisergonomian, joka lievittaa
jopa alaselan kipuja.

Katso TerveysSummit Tempur
Suomen YouTube -kanavalta
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Sinulle sopivimman
tyynyn valintaan
vaikuttavat nukkuma-
asentosi, hartioidesi
leveys ja kaulasi pituus,
patjasi upottavuus seka
sinun mieltymyksesi
joko vahvaan tukeen

tai pehmeaan
tuntemukseen.

SUOSITTELEN!

Muusikko Adi L Hasla
suosittelee TEMPUR-tyynya
kaikille! “Tyyny tukee
niskaa taydellisesti, mutta
on samalla pehmea ja
muotoutuva. Lisdksi se ottaa
painoa pois olkapaalta, ja
pysyy viileana.”

Ombracio ja Comfort -tyynyissa uudistunut TEMPUR-materiaali!
Jopa 20 % parempi paineenvdhennys.

TEMPUR® Original -tyyny

Original on ergonomisesti muo-
toiltu tukityyny kylkiasennossa
nukkuvalle. Se sopii erityisesti sel-
ka- ja niskakivuista karsiville, silla
niskan ja paan muotoihin taydel-
lisesti mukautuvana se vahentaa
hartiaseudun kireytta ja jaykkyyt-
ta. Useita kokoja.

-

TEMPUR® Millennium -tyyny

Millennium on terapeuttinen
tukityyny, joka on muotoiltu seka
kyljelld etta selalla nukuttavaksi.
Kaareva reuna, joka on reunoilta
korkea ja keskelta matala, tar-
joaa niskallesi ihanteellisen tuen.
Tyynyn keskelld nukutaan selinma-
kuuasennossa ja kylkimakuulla paa
sijoitetaan tyynyn korkeamman
reunan paalle. Erinomainen selka-
ja niskakivuista karsiville. Useita
kokoja.

- A~
B e

TEMPUR® Ombracio -tyyny

Erikoismuotoiltu Ombracio sopii
kaikkiin nukkuma-asentoihin, myos
mahallaan nukkuvalle. Siivekas muoto
rentouttaa lihaksia, tukee niskaa

ja hartioita, seka vapauttaa hengi-
tyksen. Ainutlaatuinen patentoitu
TEMPUR-mikrotyynytayte muotou-
tuu taydellisesti ja on muokattavissa
niskasi ja paasi muotojen mukaan.
Sisaltda myos uudistettua TEMPUR
Advanced -materiaalia, joka lievittaa
20 % paremmin painetta. Paallinen
on irrotettava ja vesipestava. Yksi
koko (60x50 cm). Hinta 195€

e /;\F\ 4 \ < P
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TEMPUR® Original -tyyny TEMPUR® Millennium -tyyny

| koko | HARTIAN LEVEYS MITAT HINTA | Kkoko | HARTIAN LEVEYS MITAT HINTA

Original S Kapea 50 x 31 x 8/5 129 € Millennium XS Erittain kapea 54 x 32 x 8/4 129¢€
Original M Normaali 50 x 31 x 10/7 139 € Millennium S Kapea 54 x32x9,5/5 139 €
Original L Leved 50 x 31 x11,5/8,5 149 € Millennium M Normaali 54 x32x11/6 149 €
Original XL Erittain levea 50 x 31 x 13/10 159 € Millennium L Leved 54 x 32 x12,5/7 159 €

Millennium XL Erittain levea 54 %32 x14/8 169€
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TEMPUR® Sonata -tyyny

Oivaltavan muotonsa ansiosta Sonata
on aina oikeassa asennossa, tukien
erilaisia tapoja nukkua. Taytteena
oleva ainutlaatuinen TEMPUR Super
Soft -materiaali taydentaa tyynyn
ergonomista muotoilua. Nautit
pehmedsta mukavuudesta samalla,
kun tyyny tukee niskaa ja hartioita,
ohjaten sinut anatomisesti oikeaan
asentoon. Huomaat sen aamulla, kun
herast levanneena ja virkeana.

Yy /f\jf\_\\
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TEMPUR® Comfort PureClean
-tyyny

Taysin uusi TEMPUR® Comfort Pure-
Clean - helppohoitoinen uutuus! Sen
tayte koostuu TEMPUR PureClean™
-materiaalista, joka tekee tyynysta
erityisen muhkean ja mahdollis-

taa koko tyynyn konepesun. Tyyny
tarjoaa pehmeaa tukea paan, kaulan
ja hartian alueille. Soft ja Medium
-tunteet. PureClean kestaa hyvin
rumpukuivausta ja konepesun jopa
60 °C:ssa. Hinta 195 €

TEMPUR® Sonata -tyyny

Sonata S Kapea 9,5 cm 183 €
Sonata M Normaali 11 cm 189€

Sonata L Leved 12,5cm 195€

TEMPUR® Comfort -tyyny

Perinteisen tyynyn muotoinen
Comfort muodostuu miljoonista
patentoiduista TEMPUR-mikro-
tyynyista, joiden avulla tyynya
voi moyhia ja muotoilla halutun
korkuiseksi. Tyynyssa nyt myos
uudistettua TEMPUR Advanced
-materiaalia, joka lievittaa 20 %
paremmin painetta ja mukautuu
entista paremmin paan ja harti-
aseudun kaarevuuden mukaan.
Yksi koko (60x50cm). Hinta 195€




TEMPUR®-sijaus- ja -vieraspatjat

TEMPUR-sijauspatjat sopivat sijauspatjan paksuudesta riippuen
joko olemassa olevan vuoteen paalle tai paksujen TEMPUR-patjojen paalle.

Sijauspatja vaikuttaa kehon asentoon ja mukavuuteen seka

siten unen laatuun. Jokainen ulkomailla matkustellut on var-
masti huomannut, etta hotellien vuoteissa ei ole sijauspatjo-
ja kuin 1ahinna vain pohjoismaissa.

Sijauspatja helpottaa petaamista, parantaa hygieniaa ja
saastaa alla olevaa paksua patjaa kulumiselta, kunhan
sijauspatja vaihdetaan tarpeeksi usein. Ongelma on siing,
ettd moni unohtaa vaihtaa epamukavaa petaria, joka on jo
vuosia sitten painunut lyttyyn.

Nykyaan korkean hygienian aikaan sijauspatjan merkitys on
muuttunut: Sijauspatjalla viimeistelldan tai parannellaan alla

TEMPUR® One 5

Ohuempi, 5 cm sijauspatja on suunniteltu kaytettavaksi
paksun TEMPUR-patjan kanssa. Vuoteen petaamista
helpottavaa sijauspatjaa on saatavana Medium ja Firm
-tunteilla. Tilapaisesti sita voi kayttaa matkoilla, vie-
railuilla ja jopa mokilla tavallisen patjan paalla, mutta
jatkuvassa kaytossa TEMPUR-materiaalin edut tulevat
taysin hyodynnettya vasta 8 cm sijauspatjassa.

olevan patjan ominaisuuksia. Silla voidaan vahentda painet-
ta ja lisata tukea eli parantaa nukkumisergonomiaa. llman
oikeanlaista sijauspatjaa esim. joustinpatjalla ei pysty nukku-
maan vaan patja on lilan kova ja mukautumaton vartaloon.
Kuluneen sijauspatjan vahaisempi tuki ja tasta johtuvat vir-
heasennot voivat tuntua kehossa aamuisin kipuna tai selan
jaykkyytena. Yon aikana lihakset, nivelsiteet ja nivelkapselit
eivat ole paasseet palautumaan. Jos nukkujan on hankala
loytad mukavaa nukahtamisasentoa, on tyynyn ja alapatjan
tarkistamisen ohella syyta kiinnittad huomiota myos sijaus-
patjaan, joka usein on unohtunut vaihtaa, vaikka sita nimen-
omaan pitadisi vaihtaa muutaman vuoden valein.

TEMPUR PRO® Plus 8 SmartCool™

Paksumpi, 8 cm sijauspatja on oiva tapa nauttia aidon
TEMPUR-materiaalin ominaisuuksista nykyisessa vuo-
teessasi. Lisad TEMPUR PRO® -sijauspatja mihin tahan-
sa hyvassa kunnossa olevan vaahtomuovi- tai joustin-
patjan paalle saadaksesi taydellinen mukavuuden ja
tuen tasapaino nykyiseen vuoteeseesi. Sijauspatjassa
on uutta TEMPUR Advanced™ -materiaalia ja TEMPUR
Adapt™ -materiaalia, jotka vahentavat painetta entistd
tehokkaammin tehden tunteesta mukavan ja painotto-
man. Lisaksi kayttomukavuutta lisaédmaan on patjassa
nyt myos SmartCool-paallinen, joka pitaa tunteen raik-
kaan viileana lapi yon. Sijauspatjaa on saatavilla Soft,
Medium ja Firm-tunteilla.

Taysin uudistunut TEMPUR-materiaali myos sijauspatjoissa! TEMPUR® Advanced -materiaali - paransimme parasta!

Tuloksena entistakin laadukkaampi ja palauttavampi youni: nauti mukavuudesta ja tuesta taysin uudella tasolla!
TEMPUR Advanced -materiaali véhentaa 20 % paremmin painetta. Kaytetaan sijauspatjassa paallimmaisena vaahtona.

* Perustuu sisaisiin testeihin, joissa TEMPUR® Original -materiaalia verrattiin TEMPUR® Advanced -materiaaliin (Dan-Foam ApS 02-07.2021).
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Fysioterapeutti ja Koulutettu
nukkumisergonomian
asiantuntija Janika Kiuru

Voit minimoida kehoon
kohdistuvan painerasituksen
valitsemalla TEMPURIin

Kulunut sijauspatja aiheuttaa tuen menetyk-
sen lisaksi nukkujan vartaloon pistekohtaista

8 senttimetrin sijauspatja uudistaa olemassa RalpSiasitUSIZIRROIN paineen kohdistues-
olevan hyvéikuntoisen vuoteen aidoksi sa pienelle alueelle pintaverenkierto estyy

[ ja tasta aiheutuu levotonta liikehtimista ja
TEMPUR-vuoteeksi. kaantyilya kehon yrittaessa suojella kudok-

sia hapenpuutteelta. Hyva sijauspatja jakaa
9 senttimetrin sijauspatjat tulee sijoittaa vain kehoon kohdistuvan paineen laajalle alueelle

paksujen TEMPUR-patjojen péiéille. mutta antaa myos vartalolle tukea, jolloin ke-
hon asento pysyy fysiologisesti oikeanlaisena.

Sijauspatjalla on suora yhteys unen laatuun ja
tukirangasta johtuviin kipuihin.

“Hyvin usein uusien patjojen ostajia haas-
tatellessa kay ilmi, etta koko patjasetti on
ollut samanlainen koko sen kayttoian ajan,
esimerkiksi 10-12 vuotta. Tavallisesta materi-
aalista valmistettu sijauspatja tulisi kuitenkin
vaihtaa heikon kestavyyden takia 2-4 vuoden
valein”, sanoo Fysioterapeutti ja Koulu-
tettu nukkumisergonomian asiantuntija
Janika Kiuru TEMPUR Brand Store Joensuun
-myymalasta. “Laadukkaat erikoispatjat,
kuten painetta optimaalisesti jakavat Tempur
- sijauspatjat, jotka ovat 5-8 cm ja perati 10
cm paksuja, kestavat moninkertaisen kayt-
tdajan menettamatta naita kahta tarkeaa
ominaisuuttaan, ja naiden paksujen sijaus-
patjojen takuukin on jo 15 vuotta. TEMPUR
petauspatja sijoitetaan tavallisen vaahtomuo-
vi- tai joustinpatjan paalle”, Kiuru jatkaa ja
antaa kaytannon vinkin sijauspatjan kunnon
arviointiin: “Jos vuodevaatteet eivat pysy
paikoillaan, se kertoo levottomasta liikeh-

TEMPUR-materiaali on
allergiavapaa, paalliset
antibakteerisia ja
polypunkkisuojattuja.

. ) P dinnasta yon aikana. Lisaksi jos tunnet itsesi
TEMPUR® -sijauspatjat . S . i
fyysisesti voimattomaksi heraamisen jalkeen
80 x 200 — 1030 € tai herailet oisin yli 2 kertaa, niin syyna voi
90 x 200 760 € 1133 € olla epamukavuutta aiheuttava sijauspatja ja
90 x 210 937 ¢ 1288 € myos kuopalle vasynyt alapatja. Tavallisten
105 x 200 1020 € 1391 € h | . . tioj ht | . “ .
120 x 200 1235 € 1545 € alpis-sijauspatjojen vaihtovali voi olla jopa
140 x 200 1235 € 1990 € vain 1 vuosi. Tarkista siksi omat patjasi - nii-
160 x 200 1434 € 2060 € den tuki ja paineenlievennysominaisuudet!”
180 x 200 1520 € 2266 €
180 x 210 1875 € 2576 €
200 x 200 - 2890 €
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Uimari Emilie Parnanen sai Tempur-sangysta apua
astmaoireisiin: Merkittavia muutoksia jo viikossa
— mihin tama perustuu?

Perinteiset sangyt ja tyynyt eivat yolld tue kehoa ergonomisesti
parhaalla tavalla, josta voi seurata monenlaisia ongelmia. Emilie
osallistui tutkimukseen jonka perusteella valittiin uudet nuk-
kumisen apuvalineet. Ne paransivat montaa asiaa, kuten unta,
palautumista ja harjoittelua.

Uimari Emilie Parndnen aloitti yhteistyon Tempurin kans-
sa, koska halusi kokeilla, miten parempi uni vaikuttaisi
palautumiseen ja urheilutuloksiin.

Yksi Suomen uimarilupauksista, 19-vuotias Emilie Parnanen,

on ymmartanyt laadukkaan unen ja palautumisen vaikuttavan
paitsi terveyteen myos urheilutuloksiin. Han vaihtoi perinteisen
patjansa, tyynynsa ja peittonsa NASAN teknologiaan perustuviin
Tempureihin ja huomasi positiivisia muutoksia jo viikon jalkeen.
Uusi teknologia paransi nukkumisergonomiaa, joka vaikuttikin
moneen asiaan eldmassa.

Emilielle tehtiin “ennen ja jalkeen” -tutkimus. Ennen Tempuriin
vaihtoa Emilie ei tuntenut itsedan virkeaksi aamuisin ja hanen
olonsa oli voimaton. 13 yon testijaksolla han heraili kesken
unien yhteensa 22 kertaa ja tunsi itsensa virkeaksi vain kahtena
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aamuna. Hanelld oli aamuisin puutumista, jaykkyyttd seka kipua
selan alueella ja niska-hartiaseudulla.

Tallaiset oireet voivat johtua siitg, etta nukkumisergonomia ei
ole kunnossa. Jos patja ja tyyny eivat tue kehoa ergonomisesti
oikein, keho joutuu yon aikana virheasentoon, jolloin oireet ovat
sellaisia joista Emilie karsi. Tuntuuko tutulta?

- Tietojemme mukaan 80 prosenttia suomalaisista kokee tallais-
ta, kommentoi nukkumisergonomiaan koulutettu fysioterapeutti
Janika Kiuru Tempurin Joensuun myymalasta.

Tempuriin vaihtamisen jalkeen Emilie herasi kesken unien vas-
taavalla 13 yon jaksolla vain 2 kertaa ja tunsi itsensa virkeaksi
11 aamuna. Han kokee nukkuvansa nykyaan selvasti paremmin
kuin aiemmin, ja siitd johtuen myos olo on ollut paivisin vir-
keampi. Kehon jaykkyys, puutuneisuus seka kivut ovat vahenty-
neet ja se suurin haaste, eli aamuinen fyysinen voimattomuus,
loistaa poissaolollaan. Kyse on useimpien kohdalla yksinkertai-
sesti siitd, ettd ei ole osattu valita itselle sopivia, ergonomiaa
ylldpitavia tuotteita makuuhuoneeseen, toteaa Janika.



- Vaikka olen nukkunut vasta viikon Tempurilla, on selkakipu
seka selan ja niskan jaykkyys vahentynyt. En herda aamulla
siihen, ettd on paansarkya. Vaikka Tempur-patja antaa tukea, se
samalla vahentda paineen tuntua. Patja on ihanan pehmea. Se
tuntuu silta kuin nukkuisi pilvella ja aamulla heraan virkeana.

My6s Tempurin lampotilaa saadteleva, alykas peitto saa Emilielta
kiitosta.

- Peitto tuntuu ihanan paksulta, vaikka onkin tosi ohut. Se lam-
mittaa, kun on kylma ja viilentad, kun on kuuma.

Miten Tempur helpotti Emilien astmaoireita?

Hyva ja laadukas uni on vaikuttanut positiivisella tavalla
Emilien harjoitteluun.

Emilie oli aluksi hieman skeptinen ergonomisesti muotoillun
Tempur-tyynyn suhteen. Tyyny tuntui alkuun kovalta, mutta jo
muutaman yon jalkeen han huomasi sen positiiviset vaikutuk-
set.

- Olen aina ajatellut, etta ergonominen tyyny on todella kova ja
siksi epamukava, mutta kokeiltuani Tempur-tyynya huomasin
olleeni taysin vaarassa Tempur-materiaalin® suhteen. Tyyny
antaa juuri sopivasti tukea eika olekaan kaytossa liian kova,
ennemminkin joustavasti muotoutuva. Se on parantanut 6ista
ergonomiaa ja siksi vahentanyt huomattavasti jaykkyyden
tunnetta niskassa. Jatkossa aion ottaa Tempur-tyynyni mukaan
kaikkiin kisoihin ja leireille.

Muotoiltu ja tukea antava tyyny helpotti myo6s astmaa sairasta-
van Emilien yollisia hengitysvaikeuksia.

- Astmaoireet ovat helpottaneet. Tukeva tyyny pitaa
paan oikeassa asennossa yon aikana, jolloin hengitys
kulkee paremmin. Y6lla ei ole hengitysvaikeuksia. Tata
yksinkertaista asiaa ei tullut ajatelleeksi aiemmin. Nuk-
kumisasentoon kannattaa kiinnittaa huomiota, koska se
vaikuttaa moneen asiaan terveydessa.

Huono patja lisaa liikehdintaa ja herailya

Emilie nukkui aiemmin alle kolmen vuoden ikaisella, tavalli-

sella kuitutaytetyynylla seka alle 10 vuoden ikaiselld joustin-
patjalla. Emilie kokee, etta vanha tyyny ei antanut tarpeeksi
tukea ja etta patja oli liian kova, vaikka olikin jo vanha.

Kovalla, heikkolaatuisella tai kuluneella ja kuoppaisella pat-
jalla kehon paino ei jakaudu tasaisesti ja materiaalin kimmoi-
suus voi estad normaalin pintaverenkierron. Seurauksena on
ylimaaraista liikehdintaa ja pyorimistd paremman asennon
toivossa. Monet pitavat tata normaalina nukkumisena, vaik-
ka se on ongelma. Huono nukkumisergonomia havahduttaa
hereille monta kertaa yossa. Se heikentad merkittavasti
unen virkistavaa ja palauttavaa vaikutusta, kun unen eri
vaiheisiin, kuten syvaan uneen tai REM-uneen ei paasta tai
nuo univaiheet keskeytyvat usein.

Patjan ja tyynyn valinnalla voi vaikuttaa unen laatuun.
TAMKInN tutkimuksessa® ilmeni, etta miltei kaikki kehon
laBmmon mukaan mukautuvalla patjalla nukkuneet kokivat
patjan tukevan vartaloa riittavasti nukkuessa. Perinteisilla
joustin- ja vaahtomuovipatjoilla nukkuvista nain koki vain 70
prosenttia. Lisaksi uuden teknologian patjoilla nukkuvien uni
ei keskeytynyt yhta usein ja he olivat virkeampia aamuisin.

Taloustutkimuksen™ mukaan Tempurilla on tutkitusti tyyty-
vaisimmat kayttajat ja se on paras selalle. Samassa tutki-
muksessa Tempuria jajittelevat patjamerkit eivat menes-
tyneet ollenkaan hyvin, joten uusissa teknologioissakin on
eroja valmistajasta riippuen.

Parempi palautuminen tuntuu ja ndkyy kropassa -
elamassa ja treenissa

Emilie suosittelee Tempuria lampimasti urheilijoille - mutta

myos ihan kaikille muillekin. Kilpaurheilun kannalta han ko-

kee, etta Tempur-vuode tehostaa palautumista, mika nakyy
parempina suorituksina.

- Lihakset palautuvat nopeammin ja selkd on paljon pa-
remmassa kunnossa. En koe enaa jaykkyyden tunnetta,
puutumista tai kipuja alaseldssa tai raajoissa. Myos aamui-
nen mieliala on parempi. On paljon helpompi aloittaa paiva
virkeana ja iloisena, han kuvailee.

Kun nukkumisergonomia on kunnossa, on helpompi keskit-
tyd urheilusuorituksiin.

- Tunnen oloni varmaksi, silla tiedan ettad olen nukkunut hy-
vin ja ettd keho on palautunut edellispaivan suorituksesta.

Nyt Emilie harmittelee vain sitg, ettei ole tajunnut vaihtaa
patjaa, tyynyaan ja peittoaan Tempuriin jo aiemmin. Han
kannustaa kaikkia paremmista ja laadukkaammista younista
kiinnostuneita kaantymaan Tempur Brand Store -myymaloi-
den tai Tempurin jalleenmyyjien koulutettujen (KNA) asian-
tuntijoiden puoleen.

- Tempur Brand Storessa sain apua oikeanlaisen patjan valin-
taan ja opin myo6s paljon Tempur-patjasta ja oikeanlaisesta
nukkumisasennosta. Tempur-patja antaa aivan erilaisen tuen
keholle kuin mikaan muu patja.

*Annemari Humaloja ja Helianna Kinnunen: Nukkumisergonomia.
Tyynyjen ja patjojen vaikutukset nukkujan fyysisiin tuntemuksiin.
Tampereen ammattikorkeakoulu 2012.

“*Syomi tanaan 2019 - Vuode- ja patjamerkit -tutkimus
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SUOSITTELEN!

"JVG:n Jare vinkkasi”

— Gasellien Hata-Miikka
loysi keinon rauhoittaa
mielensa ja nukkua hyvin
mydéhdisen keikkatydn
jalkeen

Keikkaileva muusikko on kuin yo-ty6-
lainen, jolla unet alkavat kovin my6-
haan ja unirytmi on usein sekaisin.
Lisaksi kehon ja mielen rauhoittuminen
on vaikeaa vauhdikkaan ja adrenaliinia
nostattavan myohaisen keikan jalkeen.
Gasellit-yhtyeen Miikka Niiranen 16ysi
kollegansa Jaren (JVG) vinkista keinon
helpottaa nukahtamista ja palautumis-
ta - sitad ennen piti kuitenkin potkotel-
1a ihan urakalla, ettd saatiin sopivaa
sdadtéa makuuhuoneeseen.

Muusikko Hata-Miikalla, eli Miikka Niirasel-
la, ja hanen suositulla Gasellit-yhtyeelld on
takana taas kiireinen ja raskas tyorupeama
Suomen festareilla ja keikkapaikoilla.

Glamour on keikan jalkeen aina tiessaan, silla
siita matka taas jatkuu, mika tarkoittaa pitkia
autossa istuttuja aikoja ja lukuisia hotelleis-
sa - ja valilld myods autossa vietettyja oita.
Molemmissa on muuten vélilla Iahes yhta
kehno nukkua.

- Olen huomannut, ett3 hotellien séngyis-

s on todella paljon eroja. Nykyaan aina
jannittaa, millainen sanky sielta 10ytyy, Miikka
kertoo.

Hotelleissa usein panostetaan yksilolliseen
palveluun, mutta sankyjen suhteen ajatus on,
etta yksi malli sopii kaikille. Nain ei kuiten-
kaan ole, vaan me ihmiset olemme yksiloita
myos sen suhteen, millaisen sangyn tarvit-
semme. Miikan mukaan muusikon ty6ssa on
|ahes mahdotonta pitaa kiinni saannollisesta
unirytmista.

- Keikkailtoina nukahtaminen venyy pik-
kutunneille. Se vaikuttaa helposti niin,

ettd myos kotona tulee valvottua pitkaan.
Valitettavasti muu yhteiskunta ei eld samassa
rytmissa. Jos illalla on keikka ja seuraavana
3aamuna menoa, unet jaavat vain muutamaan
tuntiin, Miikka kuvailee monien tapahtu-
ma-alalla tyoskentelevien arkea.

Gasellit tekee vuodessa noin 100 keikkaa.
Klubikeikka saattaa loppua puoli kahdelta,
mink3 jalkeen aivot kayvat vield pitkaan
ylikierroksilla ja adrenaliini pitaa valveilla.
Kun tahan lisataan viela hotellin kulunut, liian
pehmea tai liian kova sanky seka epasopiva
tyyny, on huonon nukkumisen paletti valmis.

- Nykyaan luksusta on se, jos keikka on sen
verran |&helld paakaupunkiseutua, ettd paa-
see kotiin nukkumaan, Miikka sanoo.
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Hanen makuuhuoneensa nimittain koki noin
puolitoista vuotta sitten aikamoisen mullis-
tuksen.

Tempur-sangyn valinta oli
perusteellista potkottelya

Juuri nukkuminen on pitkaan ollut Miikan
kiireisessa arjessa se suurin haaste.

- Olen aina ollut vahan levoton ja huonouni-

nen. Stressi vaikuttaa helposti uneen. Lisaksi
minulla oli tavallinen, vanha ja huono sanky.

Aamuisin oli vasymysta ja hartiasarkya, Miik-
ka muistelee aiempaa tilannettaan.

Pari vuotta sitten han alkoi kuulla tuttaviltaan
kehuja Tempur-vuoteesta, jonka ainutlaa-
tuinen teknologia auttaa hyvan asennon
loytamista ja helpottaa nukahtamista.

- Esimerkiksi JVG:n Jare fiilisteli Tempuriaan, ja
sanoi, ettd se on parantanut hanen unenlaa-
tuaan.

Suositusten perusteella Miikka paatyi yhteis-
tyohon Tempurin kanssa. Sangyn vaihto alkoi
Koulutetun nukkumisergonomian asiantunti-
jan (KNA) tapaamisella Espoon Ison Omenan
Tempur Brand Storessa.

- Se oli perusteellista ja huolellista hommaa,
kun testasin eri tyyny- ja patjavaihtoehtoja
kuin koekaniini. Arvoin pitkaan kahden eri
patjan valilla. Siing jo suljettiin koko liiketts,
kun viela potkottelin sangyissa, han nauraa.

Tapaamisesta hanelle jai mieleen erityisesti
myyjan, eli KNA:n, asiantuntevuus ja palve-
lualttius, sekd Tempur-materiaalin innovaatio.

- Minussa on sen verran lapsenmielisyytts,
etta on siistia ajatella, ettd sangyssani on
NASA:n astronauteille alun perin kehitettya
teknologiaa, Miikka sanoo.

Pientd saatoa makuuhuoneeseen niin
lyhytkin uni virkistaa paremmin

Nyt Miikka on nukkunut Tempurillaan 18hes
1,5 vuotta. Moottoroitu Tempur North -vuode
sekd Tempur-tyyny ovat parantaneet unen
laatua. Miikalta loytyy useampi Tempur-tyy-
ny, joista etenkin x-kirjaimen muotoinen
Ombracio on noussut suosikiksi.

- Sangyn moottoritoiminto on ollut yllattavan
kiva ja hyodyllinen. Jos raskaan keikkarupea-
man jalkeen haluaa pitad kunnon lepopaivan,
on kiva, ettd sangyn saa ergonomiseen
asentoon esimerkiksi lukiessa tai lapparia
katsoessa.

Moottorisdngyssa myos jalat saa kohotettua,
mika parantaa nestekiertoa.

Tempur-materiaali on niin erilaista kuin
tavallisessa joustinpatjassa, johon useimmat
suomalaiset ovat tottuneet, ettd uuteen pat-
jaan ja tyynyyn totuttelu voi vieda kropalta
jopa viikon tai pari.

- Aluksi patjan jamakkyys tuntui oudolta. Se
johtui tietysti siita, ettd aiempi huono sankyni
oli ollut aivan lilan pehmea ja olin tottunut
siihen, Miikka kertoo.

Tempur-sangyn jamakkyys ei kuitenkaan
aiheuttanut painepisteita, koska Tempur-ma-
teriaali absorboi paineen pois ja muotoutuu
seka tukee vartaloa laajemmalta pinta-alalta.
Nopeasti Miikka tottuikin uuteen Tempur-pat-
jaan, ja olo alkoi tuntua todella hyvalta.
Olihan koko keho viimein ergonomisesti
optimaalisessa, luonnollisessa asennossa
koko yon.

- Tykkaan myos siita, milta sanky nayttaa. Se
on tyylikas ja sopii skandinaaviseen sisustuk-
seen.

1,5 vuoden aikana Tempur-sanky on sailyt-
tanyt jamakkyytensa ja ergonomisuutensa,
ja tuntuu edelleen kuin uudelta. Nykyaan
Miikka ymmartaa entista paremmin levon ja
palautumisen tarkeyden, ja sen, etta omilla
valinnoilla voi vaikuttaa unen laatuun aivan
ratkaisevasti.

- Ehka se on tullut ian myota, etta panostan
unenhuoltoon nykyisin enemman. Tem-
pur-vuoteen lisaksi kaytdssa on pimennys-
verhot. Pyrin myos viilentamaan ja rauhoitta-
maan makuuhuoneen iltaisin, enka katso liian
jannia elokuvia juuri ennen nukkumaanme-
noa. Vilkas mieli saa niista liikaa stimulaatiota,
han kertoo rutiineistaan.

Muusikon elaman aikatauluhaasteita ja vaih-
televaa unirytmia ei paraskaan Tempur-sanky
pysty muuttamaan, mutta ainakin uni on
nykyaan laadukkaampaa ja piristavampaa.

- Vaikka unet jaisivat lyhyiksi, esimerkiksi
viiteen tuntiin, on Tempurilla heratessa paljon
virkeampi olo kuin vanhalla sangyllani, Miikka
S3N0o0.

- Tama koekaniini antaa Tempurille
vahvan suosituksen, potkoételkaa tekin
Tempurilla.



SUOSITTELEN!

Sama maara unta
palauttaa eri tavalla, kun
alla on kunnon sanky

- lue olympiaurheilija
Oskari Mérén kokemus

Miksi terve urheilija nukkui
huonosti? Uni oli levotonta, han
kaantyili yon aikana lukuisia
kertoja ja tunsi itsensa aamuisin
vasyneeksi ja voimattomaksi.
Onko tama tuttua sinullekin?

Levottoman yon jalkeen liikkeelle Iahte-
minen tuotti nuorelle miehelle hanka-
luuksia, ja huonon nukkumisergono-
mian vuoksi han tunsi myos jaykkyytta
niska-hartiaseudulla. Nukkumista
vaikeuttivat myos herkkaunisuus, turha
pyoriminen ja vaikeus l6ytaa sopivaa
nukkumisasentoa.

Tavallinen patja ja tyyny eivat tue
palautumista - monia syita

Huonoon nukkumiseen oli selvat syyt:
sangyn laatu, ika ja sopimattomuus
kayttajslleen.

Oskarilla oli kaytdssa yli kuusi vuotta
vanha joustinpatja. Tutkimuksen
mukaan joustinpatjalla nukkuvat
tuntevat itsensa fyysisesti voimat-
tomammaksi, kuin kehon Iammon
mukaan muotoutuvilla patjoilla
nukkuvat. Siksi Oskari vaihtoikin
sankynsa aitoon Tempuriin.

Voimattomuus viittaa unihairioihin
syvan unen vaiheissa, jolloin erittyy
muun muassa lihasvoimaan vaikutta-
vaa kasvuhormonia.

Tavallisen patjan keskimaarainen
vaihtovali on lisdksi noin 7 vuotta eli
sangyn vaihto oli ajankohtainen myos
sen ian puolesta: kulunut ja kuoppainen
patja vaikeuttaa ergonomisesti sopivan
nukkumisasennon loytamista ja lisaksi
kehoon kohdistuu painepisteita eika
paino jakaudu tasaisesti patjalla. Lisaksi

joustinpatjan kimmoisuus tyypillisesti
estada normaalin pintaverenkierron, jota
suojellakseen nukkuja likkehtii yon aika-
na minka nahdaan hairitsevan unta.

Oskarin tyyny oli noin viiden vuoden
ikainen tavallinen kuitutaytteinen
tyyny. Tutkimuksen™ mukaan sellainen
tyyny ei tue niskaa, ja suuri osa kuitu-
taytetyynylla nukkuvista nukkuu kasi
tyynyn alla, jolloin ylaraaja saattaa puu-
tua, mika hairitsee nukkumista. Sama
tutkimus totesi kehon lammon mukaan
muotoutuvan tyynyn merkittavam-
maksi paremmaksi usealla eri mittaril-
la, muun muassa tukiominaisuuksien
puolesta.

Unipaivakirja paljasti unen heikon
laadun

Kahden viikon mittaisella tarkastelu-
jaksolla, ennen Tempuriin vaihtamista,
Moro nukkui 6isin 8-9 tuntia, ja iltaisin
nukahtaminen kesti 31-60 minuuttia,
joka on selkeasti liian pitka aika. Yleen-
s3 valveesta uneen siirtyminen kestaa
alle 15 minuuttia.

Tempur-patjalla ja -tyynylla Oskarin
unen laatu ja nukahtamisen helppous
lisaantyi. Han on ollut paivisin virkeam-
pi seka kokenut, etta patja on tuntunut
aikaisempaa paremmalta. Myds aa-
muinen voimattomuus on vahentynyt,
mika viittaa syvan unen maaran lisaan-
tymiseen. Nukkumisen valineilld on
valia. Uni on Moron omien tuntemusten
mukaan ollut Tempurin kayttdonoton
myo6ta aiempaa laadukkaampaa. Sama

maara unta on tuonut lisda laatua niin
harjoitteluun kuin jaksamiseenkin, ja

hyvan unen vaikutus on nakynyt myos

voimaharjoittelussa.

-Isoin asia, minka olen kokenut Tem-
purissa hyodylliseksi, on nukahtamis-
viiveen merkittdva lyheneminen. Kun
menen illalla sankyyn, uni tulee kuin
itsestaan, vaikka ei hirveasti vasyttai-
sikadan. Se on herkkauniselle ja nukah-
tamisvaikeuksista karsivalle kaikkein
mieluisin asia.

Tempurilla voi jokainen meista pa-
rantaa palautumista ja jaksamista

Oskarin kokemusten mukaan Tempuriin
vaihtaminen on nakynyt myonteisesti
myos harjoituksissa.

-Palautuminen ja jaksaminen paivan
aikana on kehittynyt. Voimaharjoit-
telussa olen kokenut erittdain myon-
teisia vaikutuksia. Energiatasot ovat
pysyneet parempana harjoittelussa,
mika taas mahdollistaa laadukkaan
tekemisen.

Omien kokemustensa perusteella han
ehdottomasti suosittelee Tempur-pat-
jaa ja tyynya myos muille urheilijoille.

Oskari lisaa myos, ettd jatkossa tut-
tu Tempur-tyyny matkustaa mukaan
kisamatkoilla, jotta uni on laadukasta
myos silloin.

“Lahde: Tyynyjen ja patjojen vaikutukset
nukkujan fyysisiin tuntemuksiin. Kinnunen, H.,
Humaloja, A. 2012. TAMK
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A feeling like no other

TEMPUR®-mukavuus-
Ja -ergonomiatuotteet

TEMPUR tarjoaa mukavuutta kellon
ympari, oletpa sitten toissa, matkalla,
kotona tai vapaa-aikaa viettamassa.
Loydat laajasta valikoimastamme laa-
dukkaita mukavuus-, matka- ja ergo-
nomiatuotteita yksilollisiin tarpeisiisi
ja paaset nauttimaan TEMPUR-mate-
riaalin terapeuttisista ominaisuuksista
eri tilanteissa.

Suurin osa TEMPUR-ergonomiatuot-
teista on paallystetty kestavalla ja
joustavalla jersey-kankaalla. Paallinen
on helppo irrottaa ja vesipesta. TEM-
PUR-materiaali on allergiavapaata,
koskien kaikkia tunnettuja allergee-
neja. Paalliset on sertifioitu terve-
ydelle taysin turvalliseksi Oko-Tex®
100 -standardin mukaisesti, eli ne on
testattu haitallisia aineita vastaan.

TEMPUR®-unimaski

TEMPUR-unimaski on ylellinen tapa
parantaa unesi laatua. Se helpottaa
nukahtamista valoisassa tai vieraassa
paikassa, ja viilennettyna tuo apua
migreeniin ja paansarkyihin. Maskin
TEMPUR-materiaali myotailee kasvo-
jesi muotoja pehmedsti. Hinta 49 €

TEMPUR®-satulatyyny

TEMPUR-satulatyyny sopii niin
polkupyoran kuin kuntopyorankin
satulaan. TEMPUR-materiaali va-
hentaa painetta ja antaa pintapeh-
meytta ja mukavuutta. Satulatyy-
ny pysyy paikoillaan saadettavan
kiristysnarun avulla ja sen paal-
linen kestaa kovaakin kulutusta.
S-koko 79 € & M-koko 89 €

Yli 75 000 terveydenhoitoalan ammattilaista
suosittelee aitoa TEMPURIa. Yhteisty6ssa
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TEMPUR?® Transit -niskatyyny

Niskasi paras ystava tukee ergono-

misesti niin kotona kuin matkoillakin.

Irrotettava ja vesipestava paallinen.
Koko: 30x28x8 cm. Hinta 115 €

TEMPUR®-matkatyyny

TEMPUR-matkatyynyn ergonomi-
sen muotoilun ansiosta nukut hyvin
missa tahansa. Se vastaa Origi-
nal-mallin M-koon tyynya, mutta
on sita puolet kapeampi. Tyynyn
mukana saat katevan vedenkes-
tavan kantopussin, johon tyyny
sopii napakasti rullattuna. Yksi koko
(25x31x10/7cm). Saatavissa myos
tyynyliina 30€. Hinta 109 €

v
TEMPUR® ——

Comfort -matkatyyny

Pienempi versio Comfort-tyynys-
t8, joka on helppo ottaa mukaan
kaikille matkoille mm. autoon,
bussiin, junaan, lentokoneeseen
ja retkelle jne. Voi myos kayttas
ylimaaraisena tukityynyna kotona.
Saatavissa myos tyynyliina 30€.
Hinta 109 €

TEMPUR®-matkasetti

TEMPUR-matkasetti varmistaa levollisen unen myos tyo- ja lomamatkoil-
la. Pyorilla liikkuva vedettava laukku kulkee mukanasi kevyesti. Kateva
matkasetti sisaltéa TEMPUR-sijauspatjan (3,5 cm) ja TEMPUR-matkatyy-
nyn (Original M). Molemmissa on harmaa veluuriverhoilu. Patjan koko:
70x200x3,5cm. Hinta 599 €
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TEMPUR® Long Hug -tyyny

Mukava ja monikayttoinen tyyny tukemaan asentoasi
esimerkiksi nukkuessa, lukiessa tai televisioa katsoessasi.
Erinomainen mm. raskaana oleville ja imettaville aideille.
Paallinen on helppo irrottaa ja pestad 60 asteessa. Koko
120x37 cm. Saatavissa myos tyynyliina 39 €. Hinta 259 €

PALLUKKA-hierontavaline

Oivallinen kotimainen apuvaline
lihasten hierontaan. Pallukalla ren-
toutat niska-hartiaseutusi vaivatto-
masti, tehokkaasti ja turvallisesti.
Pallukkaa on helppo kayttaa myos
yksin. Hinta 49 €

TEMPUR®-jalkatukityyny

TEMPUR-jalkatukityyny vahentaa
paineen, kivun ja epamukavuuden
tunnetta parantaen pintaverenkier-
toa jaloissasi. Erinomainen taitettuna

jalkojen valissa tai avattuna nilkkojen

alla. Koko: 27x20%20 cm.
Hinta 109 €

TEMPUR®-istuintyyny

TEMPUR-istuintyyny lisaa istumi-
sen mukavuutta jakamalla painosi
tasaisesti istumapinnalle. Tyyny
mahdollistaa pitkakestoisenkin
istumisen ilman rasittavaa paineen
tunnetta ja tarvetta alituiseen
asennon vaihteluun, nain paran-
taen keskittymista ja tyotehoa. Ir-
rotettava ja vesipestava paallinen.
Koko: 40x42x5 cm. Hinta 137 €



TEMPUR®-selkatuki

TEMPUR-selkatuki on ihanteellinen
tuki selkarangallesi. Ainutlaatuisen
materiaalinsa, anatomisen muotoi-
lunsa ja korkeussaatonsa ansiosta se
muotoutuu taydellisesti selkarankasi
kaaren mukaan. Suositellaan tyo-
tuoleihin, mutta sopii kaytettavaksi
myos matkoilla, luennolla tai vaikka
omassa nojatuolissasi. Irrotettava

ja vesipestava paallinen. Koko:
36x36x7 cm. Hinta 119 €

TEMPUR-kiilatyyny ohjaa istuma-asentosi ergonomi-
sesti oikeaksi, jolloin istuminen ej rasita selkaasi.

TEMPUR®-kiilatyyny

TEMPUR-kiilatyyny on muotoiltu
helpottamaan istuessa selkaan
kohdistuvaa painetta. Kiilatyy-
ny suoristaa selan luonnollisella
tavalla kallistamalla lantiota eteen.
Yldosan lampoon reagoiva TEM-
PUR-materiaali tekee istumisesta
levollista ja alaosan erikoistuki-
vaahto viimeistelee istuma-asen-
tosi ergonomiseksi. Erinomainen
istuma- ja paatetyota tekevalle.
Koko: 40x40x9/1 cm.

Hinta 137 €

TEMPUR®-multityyny

Multityyny tarjoaa monipuolista
tukea koko kehollesi, poistaen kipua,
rasitusta ja jannitysta. Hyva tukityyny
selallesi ja jaloillesi. Erinomainen

tuki jalkojen valissa raskausaikana

tai kyljellaan nukuttaessa. Koko:
68x30%8/1 cm. Hinta 119 €

TEMPUR?® Transit -selkatyyny

Transit -selkatyyny soveltuu minka
tahansa istuimen ja selan valiin lai-
tettavaksi ristiselantueksi. Pienen
kokonsa ansiosta tyyny on helppo
ottaa mukaan matkoille tai vaikka
autoon. Irrotettava ja vesipesta-
va paallinen. Koko: 30x25x6 cm.
Hinta 99 €
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Vuodevaatteet

Home By Tempur -vuodevaatteet viimeistelevat makuuhuoneesi ilmeen ja mukavuuden.
Valitse materiaaliksi ihoa vasten viilealta tuntuva bambu tai hotellitasoinen perkaalipuuvilla.

Perkaalipuuvilla
Ylellisen tuntuinen ja tyylikas

Viimeistele makuuhuoneesi tyyli ja mukavuus Home by
Tempurin perkaalipuuvillaisilla vuodevaatteilla. 100 %
egyptilainen puuvilla hengittas ja tuntuu miellyttavaltd ihoa
vasten. Upean kokonaisuuden saat yhdistamalla tdman
hotellitunnelmaa luovan pussilakanan Oxford-reunukselli-
seen tyynyliinaamme. Lakanan alareunassa piilovetoketju.
Pestava samanvaristen kanssa max. 60°C. Saatavilla myos
tyynyliinana ja joustolakanana.

Perkaalipuuvillaiset lakanat

MALLI KOKO VARIVAIHTOEHDOT HINTA
Pussilakana 150 x 210 Natur, Anthracite 157 €
Pussilakana 240 x 220 Natur, Anthracite 197 €
Joustolakana 80-200 x 200 / paksuus 30 cm  Natur, Anthracite, White 99 €
Joustolakana 150-180 x 200 /paksuus 30 cm  Natur, Anthracite, White 119 €
Tyynyliina 60 x 50 Natur, Anthracite 29 €
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Bambukangas -

Viilea ihoa vasten

Ekologinen bambusta valmistettu pussilakana. Home

by Tempurin 100 % bambusta valmistettu pussilakana

on taydellinen valinta kuumiin olosuhteisiin, silla

bambu imee kosteutta ja tuntuu mukavan viilealta ihoa
vasten. Skandinaavinen tyylikds design yhdistettyna
ekologisen bambun ominaisuuksiin muuttavat perinteiset
vuodevaatteet ihanan kutsuviksi. Materiaalina bambu sopii
myos herkkaihoisille. Lakanan alareunassa piilovetoketju.
Pestava samanvaristen kanssa max. 40°C. Saatavilla myos
tyynyliinana ja joustolakanana.

Bambukankaiset lakanat

MALLI KOKO VARIVAIHTOEHDOT HINTA
Pussilakana 150 x 210 Natur, Anthracite 129 €
Pussilakana 240 x 220 Natur, Anthracite 179 €
Joustolakana 80-90 x 200 / paksuus 30 cm  Natur, Anthracite, White ~ 77 €
Joustolakana 150-180 x 200 / paksuus 30 cm Natur, Anthracite, White 99 €
Tyynyliina 60 x 50 Natur, Anthracite 25 €



Muista myo6s miellyttavan pehmeat ja hengittavat, satapro-
senttisesti joustavasta puuvillasta muotoonommellut tyynylii-
nat:

TEMPUR®FIT -tyynyliinat

Suojalakanat ja tyynysuojat

Pidenna patjasi ja tyynysi kayttoikaa Home by Tempur
-suojalakanan ja tyynysuojan avulla.

Suojalakanan lisaksi et tarvitse normaalia joustolakanaa
uuden 2 in 1 -ominaisuuden ansiosta. Lakana suojaa
patjaasti lialta ja kosteudelta seka pidentaa patjasi
kayttoikaa. Samalla se on my6s muotoonommeltu
aluslakana! Innovatiivisen PERLAM®-kalvon ansiosta
lakana on taysin vedenpitava ja hengittava pitden
nukkumislampotilan miellyttavan tasaisena. Oko-Tex®
-sertifikaatti takaa turvalliset younet.

Valitse materiaali: luomupuuvilla tai viilentava tencel.
Tencel™ on silkkisen pehmea ja laadukas materiaali, silla

se imee kosteutta ja tuntuu miellyttavalta ihoa vasten.
Saatavana nyt viilentavalla tunteella! Voit valita suojalakanan
materiaaliksi myos kestavan luomupuuvillan.

Suojalakanat

TUOTE LEV X PIT | paksutus | HINTA

Puuvilla 80-90x 200/220 10, 21, 25 ja 30 cm 62 €
Puuvilla 105-120% 200/220 10, 21, 25 ja 30 cm 71 €
Puuvilla 140-200x 200/220 10, 21,25 ja 30 cm 82 €
Viilentava Tencel 80-90x 200/220 10, 21, 25 ja 30 cm 77 €
Viilentava Tencel 105-120% 200/220 10, 21, 25ja 30 cm 88 €
Viilentava Tencel 140-200x 200/220 10, 21, 25 ja 30 cm 102 €

TEMPUR®FIT -tyynyliinat
ja -joustolakanat

Miellyttavan pehmeat ja hengittavat, sataprosenttisesti jous-
tavasta puuvillasta muotoonommellut tyynyliinat ja jousto-
lakanat ovat suunniteltu TEMPUR-tyynyja ja -patjoja varten.
Kankaan ohut lanka ja tiheasilmukkainen neulos lisadvat
joustavuutta, tukien TEMPUR-materiaalin muotoutumista.
Saatavilla sopivassa koossa kaikkiin tyynyihin ja patjoihin
valkoisena tai harmaan savyisena. Takuu 3 vuotta. Voidaan
vesipesta ja rumpukuivata.

Home By Tempur -tyynysuojat

TUOTE
Puuvilla, tyynysuoja
Viilentava Tencel, tyynysuoja

HINTA

29 €
39¢€

60 x 50
60 x 50

TEMPUR®FIT -joustolakana

TYYNY | koko | HINTA TUOTE LEV X PIT | paksuus | HINTA

TEMPUR Original / Millennium Yksi koko

TEMPUR Comfort / PureClean 60 x 50 30€
TEMPUR Ombracio / Sonata Yksi koko 34€
Matkatyyny Original/Comfort 30€
Long Hug Yksi koko 39 €

Joustolakana 80x 200 5-9, 20-25, 25-30 77 €
Joustolakana 90-100% 200 5-9, 20-25, 25-30 77 €
Joustolakana 120x 200 5-9, 2025, 25-30 88 €
Joustolakana 140-160x 200 5-9, 20-25, 25-30 102 €
Joustolakana 180x 200 5-9, 2025, 25-30 102 €
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TEMPUR-peittomallisto

Laajasta ja laadukkaasta Home By Tempur -valikoimasta loydat sinulle taydellisesti sopivan peiton.

TEMPUR Fibre -peitto
Pehmeé peitto herkalle iholle

Pehmea ja kevyt mikrokuidusta valmistettu peitto. Saa- TEMPUR PRO Luxe-untuvapeitto

tavilla myos Luxe -versiona, jonka lampotilaan reagoiva Alykas teknologia tasaa kehon lampatilaa yon aikana
materiaali tasaa miellyttavasti lampotilaa yon aikana.
Oko-Tex®-sertifioidut materiaalit eivat sisalla haitallisia
kemikaaleja. Tayte: 100 % silikonisoitua EURO(ill®-po-
lyesterikuitua, paallinen: 100 % polyesteria. Classic Fibre
-peittojen pesu max. 95 ja Luxe Fibre Cooling -peittojen
pesu max. 60. Takuu 3 vuotta.

Ylellinen ja muhkea untuvapeitto. Peitossa on ihanan pehmea
puuvillapaallinen ja sen Iampoa ja kosteutta saateleva tek-
nologia auttaa vahentamaan yollisia, kuumuudesta johtuvia
heraamisia. Lankatiheys 300. Kayttamamme hanhenuntu-

va on Downpass 2017 -sertifioitua eli eettisesti tuotettua.
Oko-Tex®-sertifikaatti takaa sen, ettei peitto sisalla haitallisia
kemikaaleja. Pesu max. 60°C. Kayta mietoa, entsyymitonta

IO (0} TIEMPUIT ESETE MBS o pesuainetta. Kuivaa kuivausrummussa noin 4 tuntia. Valitse

TAYTE 160 x 210 cm

Light (90g-150q) 119 € kahdesta eri paksuudesta: Standard (200g untuvaa) tai Light
Standard (200g-300g ) 169 € (90g untuvaa). Takuu 5 vuotta.

Home by Tempur Luxe Fibre Cooling -peitot Home by Tempur PRO Luxe -peitot
Light (90g-150g) 249 € Light (90g untuvaa) 699€ 959 €
Standard (200g-300g ) 329 € Standard (200g untuvaa) 919€ 1295 €
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TEMPUR Down -peitto
Kehon lampoa saateleva untuvapeitto

Hanhen untuva ja hoyhenet yhdistettana moderniin
PCM-viskoosikuituun mahdollistavat parhaat younet. Aly-
peitto reagoi aktiivisesti kehosi lampoon tasaten nukkumis-
l[ampaotilan sopivaksi. Peitto huolehtii automaattisesti ihanne
lammostasi varastoimalla kehosi 18mp6a ja palauttamalla
sen yon aikana. Lisaksi se ehkaisee aktiivisesti kosteuden ja
mikrobien syntya, pitaen olosi raikkaana lapi yon. Kun 6inen
hikoilu ja kdantyily vahenevat, nukut entista paremmin.
Taytteena eurooppalaista untuvaa (laatuluokka 1), paallinen
700 % puuvillaa. Takuu 5 vuotta. Konepestava 60 asteessa,
rumpukuivattava kosteuden poistamiseksi.

TAYTE
Light
Standard

Home by Tempur Classic Down -peitto

150 x 210 cm
399€
499€

240 x 220 cm
599€
639€
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A feeling like no other

TEMPUR®

-painopeitto

Painopeitto voi vaikuttaa
positiivisesti unenlaatuun,
erityisesti jos sinulla on
uniongelmia.

Painopeitolla voi olla positiivisia vaikutuksia myos

silloin jos unettomuus johtuu seuraavista tekijoista:
stressi, ahdistuneisuus, masennus, autismi, ADHD tai
PTSD (traumaperainen stressihairio). Peiton aiheuttama
rauhoittava paine auttaa rentoutumaan, nukahtamaan
sekd heraamaan virkistyneena. Peitto antaa samanlaisen
tunteen kuin lempea halaus.

Painopeitto voi myds lievittaa kroonisia kipuja tai
unettomuutta sekd auttaa myos raskaana olevia seka
vaihdevuosista karsivia nukkumaan paremmin. Painopeitto
on tehty laadukkaista lasihelmista, jotka mukautuvat tiiviisti
kehoa vasten. Peiton tikkauksen ansiosta Iasihelmien

paino jakautuu tasaisesti koko peiton pinta-alalle.

Helmien halkaisija on n. 0,6-0,8mm ja ne on paallystetty
polyesterivanulla, jotta et tuntisi tai kuulisi helmien liikkuvan.
Helmet ovat hajuttomia ja myrkyttomia.
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Painopeitto on merkittavasti painavampi kuin tavallinen
peitto, joten sen kaytto tulisi lopettaa mikali tunnet olosi
epamukavaksi. Peitto ei sovellu kevyille henkilille tai alle 3-
vuotiaille lapsille.

Suosittelemme kayttamaan peiton kanssa lakanaa, koska
peittoa ei saa konepesta tai rumpukuivata. Tempurilta loydat
peittoon sopivat lakanat kolmessa eri varissa. Peiton joka
reunalla seka kulmissa on silmukat, jotka auttavat pitamaan
peiton paikallaan kayttaessasi lakanaa, jossa on nauhat.

Jos tunnet Iampoa ja hikoilua, kayta painopeittoa yhdessa
[ampoa tasaavan TEMPUR-peiton kanssa.

TEMPUR® painopeitto

OMINAISUUDET

Tayte Lasihelmig, joiden halkaisija on 0,6-0,8 mm

paallinen TC205 100 % puuvillaa, tikattu, harmaa tvilli 40x40D/133x72TC

TEMPURIN painopeitto on saanut Oko-Tex
sertifikaatin. Oko-Tex sertifikaatti varmistaa sen,
ettd tuote ei sisalla haitallisia kemikaaleja. Peitto
on testattu ja hyvaksytty korkeimpien standardien
mukaisesti.



4

Sopivan painopeiton valinta

Peitto on saatavilla monessa eri painossa, jotta jokaiselle
loytyy sopiva vaihtoehto. Suosittelemme valitsemaan
peiton, jonka paino on 7,5-15 % kehonpainostasi. Jos
painat esimerkiksi 70 kg, voit valita painopeiton, joka
painaa 7 kg. Tama on toki vain suositus, ja itselle sopivan
painoisen painopeiton valinta on yksilollista. Painopeiton
tulisi peittaa tasaisesti koko kehosi, samalla painaen
kevyesti. Sen tulisi sopia sinun kehosi pituuteen ja
leveyteen.

Painopeittojen koot ja hinnat

45 - 65 kg 5 kg 169€
65 - 85 kg 7 kg 179€
85 - 100 kg 9kg 189 €

Painopeiton lakanasetti

150 x 210 cm / 50 x 60 cm 97 €

Lakanoiden varivaihtoehdot: valkoinen, harmaa ja beige.
Lakanat ovat 100 % puuvillaperkaalia. Lakanasetti sisaltaa
tyynyliinan ja pussilakanan painopeitolle.
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Usein kysyttysd

Tuntuuko TEMPUR-materiaali
lampimalta tai hikoiluttaako se?

TEMPUR-materiaali ei lammita eika
hikoiluta. Painvastoin se tuulettuu
ainutlaatuisen rakenteensa ansiosta
perinteisia materiaaleja paremmin.
TEMPUR vahentaa painetta sallien
esteettoman pintaverenkierron, jolloin
kehon normaali 3mp6 sailyy ja voit
nukkua kevyemmin vaatetettuna.
Usein hikoilun syyna on liian paksu
tai huonolaatuinen peitto. Jos karsit
yollisesta hikoilusta, tutustu nukkujan
[ampoa tasaavaan TEMPUR-FIT-
peittoon.

Haittaako TEMPUR-patjan
muotoutuminen kaantymista?

Ei haittaa. TEMPUR-materiaali
muotoutuu jokaisen vartalon
mukaan ja ndin kehosi saa
nukkuessa ergonomisesti oikean
asennon. Kaantyessa materiaali
muotoutuu uudelleen vartalollesi
sopivaksi. Pintapainetta vahentavien
ominaisuuksien ansiosta kaantyilyn
tarve TEMPUR-patjalla on kuitenkin
pienempi kuin perinteisilla patjoilla.
Kokeile kaikki Tempurin patjamallit
(kolme tunnetta) ja valitse sinulle
parhaiten sopiva tunne.

Vaatiiko TEMPUR-patja
erityista totuttelua?

Koska TEMPUR-patjat ohjaavat
vartalosi ergonomisesti oikeaan
nukkumisasentoon, uusi asento voi
vaatia totuttelua, samaan tapaan kuin
uudet kengat tai silmalasit vaativat
aluksi tottumista. Yleensd TEMPUR-
tuotteet alkavat tuntua omilta paivassa
tai parissa, mutta jos kehossasi on
ollut pitkaan virheasento liian kovasta,
pehmeadsts tai vasyneesta patjasta
johtuen, voi tottumisaika kestaa
hieman pitempaan.

Ovatko viskoelastiset patjat
turvallisia? Allergisoivatko ne?

TEMPUR-patjoja kaytetaan
terveydenhoidon vaativimmissa
kohteissa, joten ne ovat tutkitusti
turvallisia. TEMPUR-materiaalin

kayton yhteydesss ei ole tavattu
minkaanlaisia hengitystie-, allergia- tai
iho-oireita. TEMPUR-materiaalissa ei
ole allergeeneja ja tuotteiden paalliset
on kasitelty bakteereja ja polypunkkeja
vastaan seka edistamaan raikkautta.
Uusi TEMPUR-tuote voi tuoksua
erilaiselta kuin tavallinen patja tai
tyyny, mutta tuoksu on vaaraton ja
haihtuu muutamassa paivassa.

onko TEMPUR-tuote
hintansa arvoinen?

Aito TEMPUR on pitkakestoinen

ja kannattava sijoitus parempaan
uneen ja sinun omaan hyvinvointiisi.
Kestavyytensa, pitkan takuunsa,
mukavuutensa ja tutkittujen
terveyshyotyjensa myota se maksaa
itsensa pian takaisin. TEMPUR-
materiaalin valmistus on kalliimpaa
kuin jaljitelmien, silla se perustuu
tutkittuun huipputeknologiaan, ja
tuotetaan parhaista ja puhtaimmista
raaka-aineista valvotuissa oloissa.
Kaytannodssa TEMPUR-laatu on
kuitenkin edullista muihin premium-
tuotteisiin verrattuna.

Oonko TEMPUR ekologinen valinta?

TEMPUR-tuotteiden ekologisuus

on korkeaa tasoa niiden puhtaiden
raaka-aineiden, energiatehokkaan
valmistuksen, lyhyiden
kuljetusmatkojen ja pitkan kayttoian
myota. Myos tuotteen havittdminen
sen elinkaaren lopussa onnistuu
puhtaasti polttolaitoksessa.

Kansallista nukkumisergonomiapaivaa
vietetaan vuosittain maaliskuussa!

Kansallinen Nukkumisergonomiapaiva on Uniliiton ja Tempurin
yhteinen hanke ja osa Uniliiton Vireysviikkoa. Huonosta
nukkumisergonomiasta johtuvat ongelmat ovat merkittavig,
mutta heikosti tunnistettuja. Paivan tavoitteena on lisata
tietoisuutta nukkumisergonomian merkityksesta terveydelle
ja hyvinvoinnille. Lue lisaa: www.tempurbrandstore.fi/
nukkumisergonomiapaiva/
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Varo huijausta!

Moni myy halpajaljitelmaa
aitona Tempurina

— Arvo paljastaa oman
kokemuksensa

Muista, etta vain aito Tempur
tayttaa sille asetetut laatutakuut.

TEMPUR on NASAN tiedemiesten kehit-
tama pehmustemateriaali, joka suun-
niteltiin helpottamaan astronauttien
kohtaamia G-voimia avaruuslentojen
yhteydessa

Terveyttd edistavia patjoja ja tyynyja
valmistavalla Tempurilla on asiakaspa-
lautteesta huomattu, etta moni yritys
toimii epaeettisesti myymalla asiakkail-
leen “Tempuria”, kun todellisuudessa
kyseessa ovat halpajéljitelmat, joiden
laatu ja terveytta edistavat ominaisuu-
det jaavat kauas aidosta Tempurista.

Fakta on kuitenkin se, etta halpajaljitel-
mat eivat ylla samalle tasolle laadussa,
kayttoiassa, hengittavyydessa tai tuen
antamisessa. Tempurin kaava on salai-
nen, eli sen tasolle yltavia jaljitelmia ei
ole olemassa.

NASAR sertifikaatti on myoénnetty vain
Tempurille vakuudeksi alkuperasta ja
laadusta. Muut “viskoelastiset copy
catit” puhuvat NASAsta, mutta ne eivat

ole laadultaan NASAN hyvaksymia eika
niilla ole kyseista sertifikaattia. Ne eivat
missaan tapauksessa kelpaisi aariolo-
suhteisiin, eivatka ne menesty tutki-
muksissa ja kuluttajakyselyissa.

Aidon Tempurin ja viskoelastisten
jaljitelmien keskeisimmat erot

Joulukuussa 2019 tehtyyn tutkimuk-
seen haastateltiin 1038 henkiloa. Heista
11 prosenttia oli kokenut huijauksen,

eli heille oli myyty huonekaluliikkeis-
sd halpajaljitelmapatjaa tai -tyynya
Tempurina.

Arvo paljastaa oman kokemuksensa
halpajaljitelman myynnista, jotta muut-
kin osaisivat kiinnittda huomiota va-
roittaviin merkkeihin sankykaupoailla ja
valttya huijatuksi tulemiselta. Han osti
viime syksyna uuden sangyn likkkeesta,
joka ei ole Tempurin jélleenmyyja.

- Myyja puhui sangysta Tempurina,
mutta kaytti myos jotain muita ni-
mikkeita, kuten “Suomen Tempur” tai
“suomalaiseen makuun tehty Tempur”.
Kaupat tehtyani katsoin kuittia, niin

siing ei mainittu sanaa Tempur vaan
Wellamo. Muistan ihmetelleeni tata
kuitin saatuani, mutten kiinnittanyt
silloin asiaan sen enempaa huomiota,
Arvo kertoo.

Myohemmin han tuli maininneeksi
asiasta Tempurin oman liikkkeen myyjal-
le, jonka epailykset herasivat.

- Paadyin hieman googlettelemaan ja
kusetustahan tuo toiminta on, Arvo
toteaa.

Han kertoo soittaneensa kyseiseen liik-
keeseen tarkoituksenaan perua kaupat,
mutta saaneensa sieltd tokeroa palve-

lua. Lopulta kaupan peruminen onnistui
liikkeessa paikan paalla.

Mita tehda, jos tulee huijatuksi?

Kuluttajariitalautakunnan mukaan si-
nulla on oikeus perua tekemasi kauppa,
mikali tavara ei vastaa sovittua: “Ta-
varassa on virhe, jos se ei vastaa niita
tietoja sen ominaisuuksista tai kaytos-
ta, jotka myyja, aiempi myyntiporras tai
joku muu on myyjan lukuun antanut.”
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9 faktaa: Tempurin
ja halpajaljitelmien
suurimmat erot

1. Miksi TEMPUR -materiaali on
parempaa ja laadukkaampaa kuin
tavallinen memory foam?

Tempur on ollut edellakavija, mita tulee
memory foam patjoihin ja tyynyihin.
Yksi olennainen ero kilpailijoihimme on
se, ettd valmistamme omat tuotteem-
me omissa tehtaissamme, kun useat
kilpailijat ulkoistavat tuotantoaan halvan
tyoévoiman maihin. Tama yleensd
tarkoittaa sita, etta he eivat voi parjata
laadun seurannassa ja tuotekehityk-
sessa. Tempurin kayttajat” Euroopassa
ovat tyytyvaisempia kuin muita patjoja
kayttavat ihmiset.

“Perustuu haastatteluihin, jotka on tehty
yli 24 000 patjakayttajan kanssa 13
Euroopan maassa vuosina 2016-2018.
Tyytyvaisyys on laskettu verraten tulok-
sia keskimaaraisesti erittain tyytyvais-
ten Tempur-patjojen kayttajien kanssa
kaikissa 13 maassa seuraavaksi lahin-
na olevan kilpailijan tyytyvaisimpien
asiakkaiden keskiarvoon. Lahin kilpailija
tarkoittaa Iahinta kilpailijaa ainoastaan
suhteessa haastattelutuloksiin.

2. Loistava nukkumis-
ergonomia ja tuki

TEMPUR®-materiaalin viskoelastinen
solurakenne mahdollistaa erityisen hy-
van paineen jakautumisen keholle. Ke-
hon paino jakaantuu tasaisesti alustalle
ja materiaalin paineen absorbointikyky
helpottaa kehon kiputiloja. Talloin saat
nukkumisergonomian kannalta parhaan
mahdollisen younen. Kokemusten pe-
rusteella tieddmme, ettd muut memory
foam -patjat eivat poista painepisteita
yhta tehokkaasti, jolloin nukkuja joutuu
kaantyilemaan ja uni katkeilee.
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3. H&irioton uni
Tempur-materiaalilla

Katkonainen uni voi johtua materiaalin
ergonomian ja ominaisuuksien lisaksi
sinun itsesi tai kumppanisi lilkehdin-
nasta. Kun kaantyilet tai liikut puolisosi
kanssa sangyssa, syntyy siita liike-ener-
giaa, joka vaikuttaa unta hairitsevang,
mikali alustana on tavallinen joustin- tai
viskoelastinen patja.

Mita vahemman liilkehdinnan energia
vaikuttaa uneen, sen parempi. Tem-
pur-materiaalilla likehdinnan vaikutus
on 3 % (paras absorbointikyky), kun
tavallisella viskoelastisella patjalla se on
keskimaarin 20 %. Seka joustin- etta
tavallisella viskoelastisella patjalla liikeh-
dinnan vaikutus nukkujalta toiselle on
todella suuri.

4. Kestdvaa ja todistettua laatua

Tempurin patjat ja tyynyt kayvat lapi
tiukan testausprosessin, silla se on
ainoa tapa, jolla voimme varmistas,
etta tuotteemme toimivat ja kestavat
niin kuin olemme luvanneet. Erinomai-
nen laatu ja jatkuva kehitystyo tekee
Tempurista kestavamman kuin useat
muut joustin- ja memory foam -patjat.
Olemme ainoa sankymateriaali, joka on
sertifioitu Yhdysvaltojen avaruussaatio
NASA:n toimesta ja terveydenhoitoalan
ammattilaiset, kuten Uni- ja Selkaliitto,
suosittelevat Tempuria. TEMPUR® on
saanut terveydenhuollon CE-merkinnan
luokassa 1, eli se on turvallinen, ter-
veytta edistava ja kestava materiaali.

5. Ovatko kaikki memory foamit,
eli viskoelastiset patjat, hyvaksi
selka-, niska-, ja lonkkakivuista
karsiville?

Olemme sitd mieltd, etta tavalliset
viskoelastiset patjat eivat ole kovin te-
hokkaita, kun kyse on kivun ja paineen
lievittamisestd. TEMPUR®-materiaalia
on kaytetty laajalti terveydenhuollossa
eri puolilla maailmaa, silla se on osoit-

tautunut kaytossa, kuluttajakyselyissa ja
tutkimuksissa selvasti parhaiten painet-
ta vahentavaksi materiaaliksi. Suomes-
sa 20 vuoden kokemuksen perusteella
TEMPUR®-materiaalin on havaittu lievit-
tavan jannitysta kehon kivuliailla alueilla
nukkumisen aikana, mika helpottaa
nukahtamista ja parantaa nukkumiser-
gonomiaa.

6. onko memory foam- eli
viskoelastinen patja hiostava?

Valilld kuulee sanottavan, etta tavalli-
nen memory foam saattaa aiheuttaa
hikoilua yon aikana. Tama aiheutuu
tavallisen memory foamin soluraken-
teesta, joka sitoo itseensd lampoa.
TEMPUR®-materiaalissa on avoin solu-
rakenne, joka mahdollistaa materiaalin
hengittamisen ja I3mmon poistumisen
tehokkaasti. Tasta syysta Tempur ei
hiosta ja siksi sita kaytetaankin paine-
haavojen ehkaisyssa. Syntyakseen pai-
nehaava tarvitsee paineen ja kosteuden
(hiki). TEMPUR®-materiaali vahentaakin
painehaavojen esiintymista.

7. Pystyyko memory foam
-patjaa pesemdaan?

Tavallisten viskoelastisten-, joustin-
patjojen seka runkopatjojen puhdis-
taminen voi olla todella vaikeaa, silla
niissa on harvoin irrotettavaa paallista.
TEMPUR®-patjoissa on aina irrotettava
paallinen, jolla mahdollistetaan patjan
helppo puhdistus.

8. Ovatko viskoelastiset
patjat liian kovia?

Tavalliset memory foam patjat voivat
usein tuntua joko liilan pehmeilts tai
kovilta nukkua. Tama voi aiheuttaa epa-
mukavuutta ja lopulta estad saamasta
hyvat younet. TEMPUR®-materiaali on
suunniteltu reagoimaan kehon lampoti-
laan ja optimoitu toimimaan parhaiten
huoneen [ammaossa. Kun patja mukau-
tuu aktiivisesti kehosi muotoihin, saat
jatkuvaa tukea koko yon ajan. Laaja



HALPAJALJITELMA

TEMPUR®-patja

Riskina kerrosten hajoaminen ja
materiaalin nopea vasyminen.
Pyrittaessa halpaan hintaan,
laatu on heikompaa ja
hyotyominaisuudet puutteellisia.

Yksilollinen muotoutuvuus kehon
painon ja lammon vaikutuksesta.
materiaali on kestavaa ja
palautuu muotoonsa normaalisti
yli vuosikymmenen. Suomessa
myonnetaan 15 vuoden Pro Rata
lisatakuu.

Tasaisempi painepisteiden
jakautuminen, mutta heikko
paineen vdhennys maatessa.

Painetta vahentavat ominaisuudet:
Absorboi energiaa ja muotoutuu
yksiléllisesti, jolloin paino jakaantuu
laajemmalle alalle.

Liikehdinnan energia valittyy
toiseen nukkujaan hairitsevasti.
Ei absorboi energiaa riittavasti tai
ollenkaan.

Kumppanista johtuva liikehdinta ei
vality eteenpain. Minimaalinen liikkeen
siirtyminen materiaalissa (absorboi).

Kosteus ja hajut imeytyvat kuten
tavallisilla patjoilla. Voisi valttaa
irroitettavilla paallisilla, joita
runkopatjoissa ei ole.

Helppo ja nopea paallisen vaihto
ja pesu. Quick Refresh -paallisen
huoltamisella poistetaan kankaaseen
tarttuvia hajuja.

valikoima patjavaihtoehtoja takaa sen,
etta voit valita juuri sinulle sopivan
mukavuustason. Voit tarkastella koko
valikoimaamme s. 12 eteenpain.

9. Kuinka kauan viskoelastinen
patja kestaa?

Tavallinen halpa viskoelastinen ma-
teriaali alkaa melko pian halkeilla ja
rikkoutua, pilaten patjan tuki-, muotou-
tumis- ja paineenvahennysominaisuu-

det. TEMPUR®-patjoilla on Suomessa
15 vuoden Pro Rata -takuu. Laadukas
ja aito Tempur on pitkaaikainen ja
kannattava investointi terveyteen ja
hyvinvointiin.

“Kuluttaja- ja tuotemerkkitutkimus - Sangyt -
Suomi. Mantap Global. 12- 2019 (N=1038)

AUTHENTIC

TEMPUR® MATERIAL

TEMPUR on NASAn tiedemiesten kehittdma peh-
mustemateriaali, joka suunniteltiin helpottamaan
astronauttien kohtaamia G-voimia avaruuslento-
jen yhteydessa.

Selvita mika patja sinulle sopii
- kokeile patjanvalintakonetta
www.tempur.fi

Tilaa ilmainen opas ja kuvasto
www.tempur.fi. Varaa aika
yksityiseen nukkumisergonomian
kartoitukseen soittamalla
Iahimpaadn myymalaan.

unifakta

Valta univajetta, silld se johtaa helposti painon nousuun. Unen puutteen
tiedetdan lisddvan ruokahalua saatelevan greliini-hormonin toimintaa. Kyseessa
on hormoni, joka unen puutteen seurauksena valittaa aivoihin signaaleja
saadakseen nopeasti energiaa antavia ruokia — toisin sanoen sokerisia
hiilihydraatteja, jotka lihottavat helposti ja varastoivat rasvaa.
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ergonomia.fi

Nemo Huhta
Joensuu

L™

Tuija Ahonen
Kuopio Matkus

i Meri Salmitie
Daniel Hilander inkasd Wi
aa Willa
Vantaa Jumbo ORI e

KOULUTETTU NUKKUMISERGONOMIAN ASIANTUNTIJA on
paras ammattilainen valitsemaan juuri Sinulle yksilollisesti
sopivat nukkumisergonomiaa ja toimintakykya edistavat
vuode-, patja-, tyyny- ja peittoratkaisut. Ammattitaitoon
kuuluu myo6s opastaminen keskeisissa unenhuollon
kysymyksissa.

. . Koulutettu NUKKUMISERGONOMIAN ASIANTUNTIJA
LOYda alan -tutkinto ja sen suorittaneiden henkildiden infosivusto
. . L www.nukkumisergonomia.fi on yksi Tempurin tapa
ammattitaitoisimmat g 4 purin fap

palvella heitd, jotka karsivat esimerkiksi seuraavista

aSiantuntija-mYYjét terveydellisistd haasteista nukkumisergonomia tai unen
helposti OSOitteeSta huolto I3htdisesti: niskakipu, selkdkipu, selan tai niskan

jaykkyys, paansarky, nivelongelmat, nukahtamisongelmat

HUkkumisergOnOmia.ﬁ tai muut uniongelmat, kuorsaaminen, diset
hengityskatkokset, vireystilaongelmat, paivaaikainen

tai tempurbrandstore.ﬁ vasymys ja keskittymisongelmat.
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Se onnistuu kayttamalld hankinnoissa
tervetta jarkea - eli katsomalla pelkan
hankintahinnan sijasta terveyshyotyja ja
kokonaiskustannuksia. Tama patee eri-
tyisesti patjoihin, joiden kaukonakoéisella
hankinnalla voi ehkaista jopa puolet
painehaavoista!

Painehaavat tulevat kalliiksi

Tutkimusten mukaan vuodeosaston
potilaista 11 %:lle tulee painehaavoja.
Yhden painehaavan hoitokustannus on
keskimaarin 2500 euroa. Esimerkiksi
sairaalan vuodeosastolla, jossa on 30
paikkaa, hoitoaika 28 vrk, kayttoaste

Fysioterapeutti ja nukkumisergonomian asiantuntija

Pasi Koistinen vastaa kysymykseen

“Miten 30-paikkainen vuodeosasto
voi sadstaa 50 000 euroa vuodessa?”

100 %, se tarkoittaa vuoden mittaan
43 painehaavapotilasta. Vuosikustan-
nukset nousevat reilusti yli 100 000
euron.

TEMPUR-patjat ehkaisevat
painehaavoja

Tutkimusten ja kokemusten mukaan
TEMPUR-patjojen kaytto ehkaisee
ennalta jopa yli puolet painehaavoista.
Yhta vuodeosastoa kohti saastoa niiden
hoitokuluissa kertyy siis 50 000 euroa
vuodessa. Uusien TEMPUR Med-patjo-
jen hankintahinta on noin 30 000 euroa,
joten ne maksavat itsensa takaisin
reilussa puolessa vuodessa!

Varaa aika nukkumisergonomian
kartoitukseen - ajanvaraaja saa lahjan!

-

-

Tuloksena huikeat kokonaissaastot

Painehaavojen tehokas ennaltaehkaisy
on myos erittain kustannustehokasta.
TEMPUR Med-patjojen takuuaika on 7
vuotta, joten jo yhden 30-paikkaisen
vuodeosaston kokonaissaastd samassa
ajassa on yli 300 000 euroa. Terveyden-
hoitoalan hankinnoista paattavilla onkin
nyt tilaisuus saavuttaa miljoonaluokan
saastot pelkastaan jarkevia paatoksia
tekemalla - hankkimalla vuodeosastoille
TEMPUR-patjat ja -tyynyt!

Tahdomme auttaa sinua
parantamaan unenlaatua ja
ehkaisemaan selka-, niska- ja
hartiakipuja seka ymmartamaan
miten tyynylla ja patjalla on tdssa
ratkaisevan tarkea merkitys.

Ei ostopakkoa.

Ajanvaraus osoitteesta
www.tempurbrandstore.fi tai
myymadalan puhelinnumerosta.
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Stoo® Triangle

Stoo® Flex

Stoo® Mini

Stoo®-aktiivituolit

Stoo®-tuolit on tarkoitettu tuomaan aktiivi-
suutta hetkiin, jotka vietat istuen. Kuperan
pohjan ansiosta keho pysyy liilkkeessa tehos-
taen aineenvaihduntaa, verenkiertoa seka
selkarangan valilevyjen aineenvaihduntaa.
Aktiivituolit myos kehittavat ja vahvistavat
lihaksia, jotka yllapitavat hyvaa ryhtia ja
kehon asentoa. Stoo® aktiivituolien kaytto ei
ainoastaan tuo lisaa energiaa paivaan, vaan
se on myo6s huomattavasti terveellisempaa
kuin tavallisten tuolien kaytto!

Saatavilla kolmea eri mallia:

Stoo® Triangle muuttaa staattisen istumi-
sen aktiiviseksi kuperan jalkaosan ansiosta ja
istuinosan ennennakematon muotoilu takaa
parhaan ergonomisen istumanautinnon.
Kuminen pohja takaa hyvan pidon eikd tuoli
luista alta. Istuimen varit: musta, keltainen,
punainen, vaaleanharmaa ja vaaleansininen.
Runkovarit: valkoinen ja musta. Korkeus 57-
86 cm. Paino 7,5 kg. Hinta 399 €.

Stoo® Flex on korkeussaadettava aktiivituoli,
joka on verhoiltu pohjaa lukuun ottamatta
kokonaan joustavalla kankaalla. Korkeussaato
on tehty mahdollisimman helpoksi ja tuolia
voi saataa milta tahansa puolelta istuinosan
alta loytyvasta korkeussaatolaipasta. Varit:
musta ja violetti. Korkeus 47-66 cm.

Paino 5,4 kg. Hinta 330 €.

Stoo® Mini on tyylikas aktiivituoli, jota voi-
daan kayttaa osana sisustusta. Minin pyorea
pohja auttaa aktivoimaan syvia lihaksia seka
jalkoja, nain lyhyempikin hetki istuallaan kuluu
aktiivisemmin. Istuminen on myo6s muka-
vampaa, kun tuoli liikkuu istujan mukana ja
voit nain omalla painollasi saataa sen sinulle
sopivaan istumakulmaan. Kiintean runkora-
kenteen vuoksi tuolissa ei ole korkeussaatoa.
Varit: vaaleanharmaa ja violetti. Korkeus

47 cm. Paino 6,7 kg. Hinta 265 €.

Kaikilla Stoo®-tuoleilla
on 3 vuoden takuu

Hima Lifter -seisomatyodtaso

Useasta osasta koostuva Hima Lifter on

helposti kasattava ja siirreltava. Saada tyos-
kentelykorkeus mieleiseksesi nopeasti ja
helposti. Yksinkertaisen rakenteen ansiosta
tuotteen kayttd on mukavaa ja tehokasta ja
se muuttaa minka tahansa kiintean poydan
seisomatasoksi hetkessa!

Hima Lifter nostaa lapparityoskentelyn ergo-
nomian seuraavalle tasolle. Tuote on valmis-
tettu Suomessa 14 mm paksusta kestavasta
koivuvanerista, joka on laminoitu. Materiaali
on suunniteltu siten, etta tuote kestaa pit-
kaan ja se on nopea ja helppo pistda kasaan
tyoskentelyn jalkeen. Kayton jalkeen tuotteen
sailytys esimerkiksi kaapissa/komerossa on
helppoa, koska se ei vie paljon tilaa.
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Hima Lifterin jalkalevyssa on innovatiivinen
ja patentoitu Puujousi™, joka tekee tuotteen
kayttamisesta turvallista ja mukavaa. Puu-
jousi™ lukitsee jalkalevyn runkoon varmasti
kiinni, joten voit huoletta siirrella tuotetta
pitden kiinni vain runkolevysta. Jalan voi kiin-
nittad molemminpuolisesti, joten se onnistuu
helposti niin oikea- kuin vasenkatisiltakin
kayttajilta.
- Tyylikas ja ergonominen

Korkeus saadettavissa nopeasti ja helposti

Patentoitu Puujousi™
- Valmistettu Suomessa

Suomalaista koivuvaneria

Hinnat alk. 150 €




Sisustustyyny 60x80 cm

Sisaltaa sisatyynyn.
100% hamppukangas.
Varit: beige/valk., musta/
valk, valk./musta, valk/
vihrea. Koko: 60x80 cm.
Hinta 79 €

Sisustustyyny 40x60 cm

Sisaltaa sisatyynyn. 100%
hamppukangas. Varit: beige/valk.,
musta/valk, valk./musta, valk/
vihrea. Koko: 40x60 cm.

Hinta 54 €

S&0 Ombracio -tyynyliina

100% hamppukangas. Varit:
beige/valk., musta/valk, valk/
vihrea. Koko: 50x60 cm.

Hinta 55 €

Saana ja Olli -tuotteet

Kotimaiset ja ekologiset
Saana ja Olli -vuodevaatteet

Saana ja Olli on suunnittelijapariskunta ja palkittu muotoiluyritys, jonka
tuotteet valmistetaan aikaa ja kayttoa kestavasta eurooppalaisesta
100% hamppukankaasta. Kaikki tuotteet valmistetaan Idpinakyvasti
Lansi-Suomen laanissa. Kankaat painetaan Aitoossa, tuotteet
ommellaan Keikyalla ja tarkastetaan, laputetaan ja pakataan yrityksen
kotikaupungissa Turussa.

Selett]

Vuonna 1964 perustettu Seletti on
italialaisen muotoilun ikoni; se edustaa
leikkisaa, eloisaa ja taiteellista designia.

Seletti tarjoaa runsaan valikoiman
innovatiivisia tuotteita valaisimista si-
sustustuotteisiin, jotka valittavat vision
ainutlaatuisesta, persoonallisesta ja
hauskasta eldmantyylista.

Bird -valaisin alk. 146 €

Cosmic Diner Moon -lautanen 76 €

L 4
Starman -vaasi 83 €
LY
it -
- N
< N g
¥ =~
e I
= I f
Mouse-valaisin 83 € e
& .h‘-tu—"'

Monkey-valaisin alk. 230 €
Love in Bloom -vaasi 76 €
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Hattara-matto
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Saatavilla
halutussa koossa!
Ota mitat ja
tule myymalaan.

Suomessa valmistettu Piilo on Hanna
Lanton suunnittelema monikayttoi-

nen jakkara, joka katkee sisaansa
sailytystilan. Se toimii loistavasti esi-
merkiksi eteisen aputuolina, pienena
sohvapoytana tai yopoytana, samalla
sdiloen ja piilottaen sisdansa pienet
tavarat. Piilossa yhdistyvat kaunis
koivun vaalea ja rohkeat varit, ja se
onkin saatavissa useissa eri vareissa.
Jakkaran materiaaleina on kaytetty
suomalaista koivua, koivuvaneria
seka MDF-levya. Habitaressa syksyl-
|a 2018 ensiesittelyssa ollut jakkara
valittiin messujen kiinnostavimmaksi
tuotteeksi. Hinta 359 €.

VM Carpet -matot

VM Carpet eli Viita-ahon mattotehdas on vuonna 1973 Lappajarven rannalle
perustettu perheyritys, joka valmistaa maailmanluokan mattoja elaman pe-
rusarvot edella. Inhimillisyys, kekseliaisyys, rehellisyys ja ystavallinen pohja-
lainen asenne ovat olleet tarkea osa kutomon toimintaa alusta saakka.

Mattoja parhaista materiaaleista

VM Carpetin matot valmistetaan maailman parhaista materiaaleista, joten
ne kestavat hyvin aikaa ja kulutusta. Saatavilla on luonnonkuiduista, kuten
villasta, puuvillasta, paperinarusta ja sisalista valmistettuja mattoja. Taman
liséksi mattoja tehdaan myos keinokuiduista, jolloin etuna polyttomyys ja
vielakin parempi kulutuksen kesto. Matoissa on ainutlaatuinen EVA-pohjaus,
joka pitaa matot paikallaan jattamatts jalkia lattiaan. VM Carpet pyrkii toi-
mimaan aina mahdollisimman vahan ymparistoa rasittavasti ja suurimmalla
osalla matoista on Avainlippu-merkki. Yrityksen kayttama sahkoenergia on
iimastoneutraalia vesisahkoa.

VM Carpet -matot [oydat l[ahimmasta
Tempur Brand Storesta!



Keinutuoliin saatavilla myos

verhoiltu TEMPUR-selkatuki

HT Collection Swing -keinutuoli

HT Collection on kansainvalisesti
arvostettu suomalainen perheyritys,
joka on valmistanut korkealaatuisia
kasintehtyja huonekaluja Lahdessa
ja Hollolassa 1950-luvulta asti.
Innovatiivisen tuotekehittelyn
perusarvoja ovat laatu, toimivuus ja
mukavuus.

Swing-keinutuoli

Modernin ja ergonomisesti muotoillun
Swing -keinutuolin hyotyja ovat

mm. rentoutuminen, verenkierron
parantuminen alaraajoissa ja
keskivartalossa seka positiiviset
vaikutukset tasapainoon. Swing

on myos taydellinen valinta
lastenhuoneeseen, koska keinuminen
rauhoittaa niin pienta lasta kuin aitiakin.

Kestava Swing keinutuoli on valmistettu
massiivipuurungosta ja No sag-
jousistosta. Irtoverhoilun alla Nylon-
kerros, joka mahdollistaa pasllisten
irrottamisen helposti. Pehmusteet
ovat valmistettu vaahtomuovista ja
polyestervanusta. Keinutuolin paalliset
ovat konepestavia ja niita voi vaihtaa
ja uusia myos kokonaan toisenlaiseen
kankaaseen. Irtopaallisten ansiosta
voit antaa keinutuolillesi pidemman
elinkaaren.

Leveys 68 cm
Syvyys 88 cm
Korkeus 91 cm
alk. 1864 €

Tule testaamaan
lahimpaan Tempur
Brand Storeen!
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Whiskey Chair

Whiskey-tuolin suunnittelua on ohjannut nakemys, jon-

ka mukaan kalusteiden muotoilulla seka arkkitehtuurilla

voidaan tukea ihmisen henkista hyvinvointia. Sen vuoksi
olennaiseen osaan nousevat kalusteen mielenkiintoinen
rakenne, ajaton muoto, luonnonmateriaalit seka kasityo,
ergonomiasta puhumattakaan.

Whiskey-tuoli on valmistettu vastuullisesti kotimaisena
kasityona laadukkaasta jalavasta/tammesta seka kauniisti
varinsa sailyttavasta suomalaisesta kromiparkitusta rem-
minahasta. Tuolin valmistustavoissa ja materiaalivalinnoissa
on pyritty hiilijalanjalijen minimointiin, laadusta kuitenkaan
tinkimatta.
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by Eva Wahlstrom

Nimensa Whiskey-tuoli on saanut suunnittelun Idhtokohtana
olleesta mielikuvasta: vanha mies istuu tuolissaan meren
aarella elamaansa miettien ja viskia siemaillen.

Whiskey-tuolin runko on joko jalavaa tai tammea ja istuin
on nahkaa. Kromiparkittu nahka on seka palonkestavaa etta
vedenpitavaa, ja se sailyttaa varinsa kauniisti. Tekstiileihin
verrattuna nahan elinika voi olla jopa nelinkertainen. Nahka
venyy hieman ja muotoutuu istujansa mukaan, mika tekee
istuimesta entista mukavamman, ja vuosien saatossa se
myo6s patinoituu kauniisti. Whiskeyn nahka tulee Suomesta.
Tuolin mitat korkeus 81 cm, syvyys 71 cm, leveys 68 cm ja
paino 9 kg. Hinta: 1950 €




Lexington

Uneksitko arjen luksuksesta? Enaa
ei tarvitse Idhtea lomalle rentou-
tuakseen - Hotel Collection luo
ylellisen lomatunnelman kotiisi.
Malliston laadukkaat ja ajattomat
petivaatteet tuntuvat ja nayttavat
miellyttavilta. Naihin lakanoihin
on ihana sukeltaa!

Lexington Hotel Collection on saanut
inspiraationsa lukuisista hotelli koke-
muksista. Yhdistelemalld Hotel Colle-
ction malliston puuvillasatiini, perkaa-
lipuuvilla, ja puuvillasametti tuotteita
keskenaan luot hotellikokemuksen
omaan makuuhuoneeseesi.

Puuvillasatiini antaa ihanan nukku-
miskokemuksen, jossa on yhdistetty
yksinkertainen, raikas ulkoasu ylellisen
pehmeaan pussilakanaan ja tyynylii-

naan. Tyynyliina alk. 49 €, Pussilakana
alk. 198 €.

100-prosenttisesta perkaalipuuvillas-
ta valmistettujen vuodevaatteiden
viilea pehmeys auttaa nukahtamaan
nopeasti. Tuote jopa pehmenee ajan
mittaan. Tyynyliina alk. 49 €, Pussila-
kana alk. 219 €.

Viimeistele petaus Lexington Hotel
Collection puuvillasametti tyynynpaal-
lisilla ja muhkealla klassisella paiva-
peitolla, seka untuva-sisatyynyilla.
Tyynynpadllinen alk. 79 €, Paivapeitto
alk. 275 €.

Untuva-sisatyyny alk. 29 €.

Useita varivaihtoehtoja, valikoima
vaihtelee myymaloittain.
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Vinkkeja nukkumisergonomiaan

TEMPUR-materiaali on allergiavapaata

Allergiaoireista karsii n. 20-30 % suo-
malaisista. Erityisesti heidan kannat-
taa kiinnittaa huomiota kodin yleisen
puhtauden lisaksi myos lakanoiden
lyhyisiin vaihtovaleihin seka patjan,
tyynyn ja peiton materiaaleihin. Niissa
kaikissa kaytetyn materiaalin tulisi
olla allergiavapaata, helppohoitoista
ja hengittavaa, kuten aito TEMPUR on.
Helppo keino edesauttaa terveellista
nukkumisymparistéa on myos tuu-
lettaa vuodevaatteita saannollisesti.
Lakanat ja peitot on kateva tuulettaa,
mutta miten tuuletetaan painavaa
patjaa? Patjaa ei tarvitse vieda ulos
tuulettumaan, riittaa kun vain jatat
vuoteesi sijaamatta heti heragmisen
jalkeen, jotta kosteus haihtuu kan-
kaista, patjasta ja tyynysta. Petaa siis
vahan myohemmin.

Leikkaussaleissa ja
terveydenhoidossa kaytettavat
patjat sopivat myos allergisille.

TEMPUR-materiaalin avosoluinen
vaahto auttaa ilmaa kulkemaan
materiaalin 1api niin, ettei esimerkiksi
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kosteus jaa muhimaan tyynyyn tai
patjaan. Helppohoitoista ja laadukas-
ta TEMPUR-materiaalia kaytetaankin
terveydenhoidon vaativimmissa
kohteissa, kuten leikkaussaleissa ja
keskoskaapeissa. Tuotteet on suun-
niteltu alun perin avaruuslennoille ja
materiaalista on tehty juuri siksi huol-
tovapaata, tyynyja ja patjoja kun ei
voi pesta tai kuivattaa avaruuslennoil-
la. Nyt tastd ominaisuudesta hyotyy
esim. suuret sairaalat ja jokainen, joka
arvostaa helppohoitoisuutta.

TEMPUR-tuotteet eivat voi aiheuttaa
allergisia reaktioita, silla TEMPUR ei
sisalla mitaan allergisoivaa kuten vil-
laa, latexia, jouhia, nikkelia tai terasta.
Tempur kayttaa vaarattomimpia ja
ymparistoystavallisimpia saatavissa
olevia tuotteita ja teknisia ratkaisuja.
TEMPUR on CE-merkitty, sairaanhoi-
totuote, luokka 1, toisin kuin mikaan
muu huonekalukauppojen tyyny

tai patja. Koska nykyaikana erilaiset
hajuste ym. yliherkkyydet tuntuvat
lisdantyvan, suosittelemme sellaisista
oirehtivien tutustumaan tuotteisiin

huolellisesti myymalassa vuodeko-
keilun yhteydessa. Taloustutkimuksen
(2017 vuodebrandit) mukaan Tempur
arvosteltiin parhaiten allergikolle sopi-
vaksi kuluttajien keskuudessa.

Avaruuslennoille suunniteltu
huoltovapaa materiaali sopii
peittoihin ja tyynyihin.

TEMPUR-materiaalin antimikrobika-
sittely poistaa ja vahentaa mikro-or-
ganismeja (bakteereja) kohteessa
tuhoamalla ne joko fyysisesti tai
biokemiallisesti. Kasittely toimii tuot-
teiden koko kayttoian ajan eivatka
mikro-organismit sopeudu siihen tai
kuluta sita. Kasittely poistaa ja vahen-
taa myos polypunkkeja tuhoamalla
niiden ravintoketjun. Tempurin kaytta-
ma antimikrobikasittely ei ole haital-
lista ihmiselle tai ymparistolle. Aito
TEMPUR on turvalliseksi todistettu
mm. LGA-sertifikaatilla, jossa tutkitaan
kaikki erilaiset luonnossa ja siksi myos
tuotteissa esiintyvat mahdolliset
haitalliset aineet. Tulokseksi mitattiin
taysi vaarattomuus ja haitattomuus.



Tuotetakuu

TEMPUR® WARRANTY -takuu

Tama asiakirja vahvistaa TEMPUR Warranty -takuuehdot uusia TEM-
PUR-tuotteita varten, joita myydaan kuluttajille Suomessa. TEMPUR-ta-
kuuehdot ja -hinnat ovat maakohtaisia ja TEMPUR-tuotteita koskevat

takuuvaateet kasitellaan siind myyntipisteessa ja sen maan takuuehtojen

mukaisesti, josta tuote on ostettu.

Kuka tarjoaa TEMPUR-takuun?

TEMPUR-tuotteiden valmistaja / valmistuttaja Suomessa myytaville tuot-

teille on Dan-Foam ApS, Tanskassa perustettu yhtio rekisterinumerolla

DK-24209709. Rekisteroidyn toimiston osoite: Holmelund 43, 5560 Aarup,
Tanska (“Valmistaja”). Dan-Foam ApS on iTEMPUR-Sealy International, Inc

-yhtion tytaryhtio.

Katso asennus-, kaytto- ja hoito-ohjeet nettisivuilta www.tempur.fi/
kayttoohjeet ja www.tempurbrandstore.fi/asiakaspalvelu/hoito-ja-

kayttoohjeet/

Tuote

Tuotteen takuu

Mita takuu kattaa?

Valmistaja takaa, ettad uusissa ja aidoissa TEMPUR-tuotteissa ei ole vir-
heellisen valmistuksen tai virheellisten materiaalien aiheuttamia vikoja
sovellettavan takuuaikajakson aikana (katso valiotsikko ‘Mitka ovat TEM-
PUR-tuotteiden takuuajat?’). Takuu on voimassa tietyin rajoituksin, katso
lisatiedot valiotsikosta ‘Milloin takuu raukeaa?’

TEMPUR Warranty -takuu on voimassa tuotteen myyneelld valtuutetulla
myyntipisteelld, kun se on ostettu henkilokohtaista kayttoa varten, mut-
ta ei koskien liikkeyrityksia, kaupankayntia tai muita yhteisoja tai laitok-
sia. Valtuutettujen vahittaismyyijien lista on saatavana verkkosivustolla
www.tempur.fi tai TEMPURiIn maahantuonnilta.

Mitkd ovat TEMPUR-tuotteiden takuuajat?

TEMPUR Warranty -takuu on voimassa ostopaivayksesta alkaen (paitsi
kun tuote on ollut aikaisemmin kayt6ssa esittely- tai demomallina, missa
tapauksessa takuu alkaa valmistuspaivamaarasts laskien). Takuuajanjak-
so (ellei ole muuten maaritelty) on yleensa:

Mita takuu kattaa?

Paksut TEMPUR® -patjat

TEMPUR® Soft, TEMPUR® Medium, TEMPUR® Firm
TEMPUR PRO® Plus 8 Smartcool™

TEMPUR PRO® Plus Plus 10 Smartcool™

15 vuoden Pro Rata -takuu
* (katso s. 94 taulukkoa)

Materiaalivirheet johtuen viallisesta valmistuksesta tai materiaaleista seka muutoksista,
jotka aiheuttavat nakyvan, yli 2 cm painauman TEMPUR-materiaalissa.

TEMPUR®-tyynyt
Matkatuotteet, istuintyynyt, ergonomiset tuet
Home By Tempur -lakanat

3 vuoden taystakuu

Materiaalivirheet johtuen viallisesta valmistuksesta tai materiaaleista seka muutoksista,
jotka aiheuttavat nakyvan, yli 2 cm painauman TEMPUR-materiaalissa.

Home by Tempur -peitot
TEMPUR-painopeitot

2 vuoden taystakuu

Materiaalivirheet johtuen viallisesta valmistuksesta tai materiaaleista

TEMPUR® Topper One 5
TEMPUR® Futon -vieraspatja

10 vuoden taystakuu

Materiaalivirheet johtuen viallisesta valmistuksesta tai materiaaleista seka muutoksista,
jotka aiheuttavat nakyvan, yli 2 cm painauman TEMPUR-materiaalissa.

TEMPUR® North, Experience, Promise,

Arc, Box Spring, Move

ja Stay -vuoderungot

(lukuun ottamatta moottoreita ja niiden saatimia)
Pastyelementit

10 vuotta Pro Rata - takuu
(katso s. 94 taulukkoa)

Materiaalivirheet johtuen viallisesta valmistuksesta tai materiaaleista.

TEMPUR?® Flexible Base, Flexible

TEMPUR®KAJO (pois sulkien motorisoidut osat)
TEMPUR X Neurosonic -vuoderunko (pois lukien
motorisoidut ja Neurosonic-0sat)

Sisaltden paatyelementit

5 vuoden taystakuu

Materiaalivirheet johtuen viallisesta valmistuksesta tai materiaaleista.
Flexible runkopatjan painoraja 120 kg.

TEMPUR Brand Store
Collection By Kaissu -vuoderungot

5 vuoden taystakuu

Materiaalivirheet johtuen viallisesta valmistuksesta tai materiaaleista. Jos asuintilojen
ilmankosteus laskee talvella/lammityskaudella alle 35%:n, Kaissu-sangyn takuuehdot
eivat ole voimassa. Taman ehkaisemiseksi suosittelemme tarkistamaan tilojen ilmankos-
teuden saannollisesti ja kayttamaan tarvittaessa ilmankosteuttajaa.

TEMPUR® North -patjat mukaan lukien sijauspatjat
TEMPUR® Promise -patjat mukaan lukien sijauspatjat

15 vuoden Pro Rata -takuu
(katso s. 94 taulukkoa)

Materiaalivirheet johtuen viallisesta valmistuksesta tai materiaaleista tai muutoksista,
jotka aiheuttavat nakyvan loven, joka on yli 2 cm TEMPUR-materiaalissa.

TEMPUR® Sijauspatjojen osalta katso takuu kohdasta
TEMPUR Pro Plus 8 ja Luxe 10

15 vuoden Pro Rata -takuu
(katso s. 94 taulukkoa)

Materiaalivirheet johtuen viallisesta valmistuksesta tai materiaaleista tai muutoksista,
jotka aiheuttavat nakyvan loven, joka on yli 2 cm TEMPUR-materiaalissa.

TEMPUR® Experience -patjat poissulkien sijauspatjat.
Sijauspatjojen osalta katso takuu kohdasta
TEMPUR Pro Plus 8 ja Luxe 10

15 vuoden Pro Rata -takuu
(katso s. 94 taulukkoa)

Materiaalivirheet johtuen viallisesta valmistuksesta tai materiaaleista tai muutoksista,
jotka aiheuttavat nakyvan loven, joka on yli 2 cn TEMPUR-materiaalissa.

TEMPUR® North, TEMPUR® Experience,
seka TEMPUR® Promise -patjapaallykset

5 vuoden taystakuu

Materiaalivirheet johtuen viallisesta valmistuksesta tai materiaaleista.

TEMPUR®-patjojen, -sijauspatjojen ja - tyynyjen
vetoketjulliset paalliset

2 vuoden taystakuu

Materiaalivirheet johtuen viallisesta valmistuksesta tai materiaaleista.

Kaikkien motorisoitujen vuoteiden moottorit, hieron-
tayksikot, kaukosaatimet ja niihin littyvat osat

3 vuoden taystakuu (pois
lukien Kajo, Arc ja Box
Spring Adjustable)

Materiaalivirheet johtuen viallisesta valmistuksesta tai materiaaleista.

Arc, Promise, Experiece, North, Stay ja Move -vuoderunkojen painorajoitus 150kg.
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* 15 vuoden rajoitettu Pro Rata -takuu. Jos teet voimassa olevan vaateen 5 vuotta hankinnan paivayksen jélkeen, valmistaja antaa vastaavan patjan, jolloin maksat vaihtovalin
mukaisen prosenttiosuuden uudesta vaihtopatjasta. Patjan vaihtaminen uuteen vastaavaan takuun voimassaolon aikana ei pidenna alkuperaista takuuaikaa. Vaihtopatjan
hinta on riippuvainen hinnasta, joka julkaistaan valmistajan OVH:n hintalistassa, joka on voimassa kyseisessa maassa silloin, kun vaade tehdaan.

Vuodet 0 - 5 - Taystakuu

Vuosi 6 - Maksat 10 % voimassa olevasta OVH:sta Vuosi 11 - Maksat 60 % voimassa olevasta OVH:sta
Vuosi 7 - Maksat 20 % voimassa olevasta OVH:sta Vuosi 12 - Maksat 70 % voimassa olevasta OVH:sta
Vuosi 8 - Maksat 30 % voimassa olevasta OVH:sta Vuosi 13 - Maksat 80 % voimassa olevasta OVH:sta
Vuosi 9 - Maksat 40 % voimassa olevasta OVH:sta Vuosi 14 - Maksat 90 % voimassa olevasta OVH:sta
Vuosi 10 - Maksat 50 % voimassa olevasta OVH:sta Vuosi 15 - Maksat 95 % voimassa olevasta OVH:sta

*10 vuoden rajoitettu Pro Rata -takuu. Jos teet voimassa olevan vaateen 5 vuotta
hankinnan paivayksen jalkeen, valmistaja antaa vastaavan tuotteen, jolloin maksat
vaihtovalin mukaisen prosenttiosuuden uudesta tuotteesta. Vaihto ei pidenna
alkuperaista takuuaikaa. Vaihtotuotteen hinta maaraytyy voimassa olevan
suositushinnaston mukaisesti.

Vuodet O - 5 - Taystakuu

Vuosi 6 - Maksa 20 % voimassa olevasta OVH:sta
Vuosi 7 - Maksa 40 % voimassa olevasta OVH:sta
Vuosi 8 - Maksa 60 % voimassa olevasta OVH:sta
Vuosi 9 - Maksa 80 % voimassa olevasta OVH:sta
Vuosi 10 - Maksa 95 % voimassa olevasta OVH:sta

Miten takuuvaateet kasitellaan?

TEMPUR Warranty -takuu alkaa alkuperaisen tuotteen ostopai-

vayksesta (tai valmistuspaivayksestd, kun on kysymys entisista
esittely / demotuotteista). Kun voimassa oleva vaade on tehty

taman TEMPUR Warranty -takuun mukaisesti, valmistaja tarjou-
tuu valintansa mukaisesti joko korjaamaan viallisen tuotteen tai
antamaan vastaavan vaihtotuotteen kuluitta.

Valmistaja hyvittaa kohtuulliseksi katsottavat ja etukateen
sovitut toimituskulut koskien viallisen tuotteen palauttamista
korjattavaksi tai vaihdettavaksi, mikali vaade on voimassa ta-
man TEMPUR Warranty -takuun ehtojen mukaisesti ja tuote pa-
lautetaan osoitteesta, joka on samassa maassa kuin valtuutettu
vahittaismyyja, jolta tuote ostettiin. Korjattu tai vaihdettu tuote
toimitetaan maksutta osoitteeseen, joka on samassa Maassa
kuin valtuutettu vahittaismyyja, jolta tuote ostettiin. Muissa olo-
suhteissa kaikki korjauksiin tai vaihtoihin liittyvat toimitusmaksut
ovat ostajan vastuulla.

Kun on kysymys vaihdosta, valmistaja pyrkii toimittamaan
vaihtotuotteen samalta tuotelinjalta. Jos tuotelinja on kuitenkin
lopetettu tai tuote ej ole jostakin muusta syysta saatavana,
valmistaja pidattaa oikeuden toimittaa vaihtotuotteen, joka
valmistajan yksinomaisen harkinnan pohjalta on samantapainen
kuin viallinen tuote.

Poissulkemiset

TEMPUR Warranty -takuu ei ole voimassa, jos:

- tuote on ostettu kaytettyna, kierratettyna tai joltakin muulta
kuin valtuutetulta vahittaismyyjalta tai suoraan valmistajalta.
Valtuutettujen vahittaismyyijien lista on saatavana verkkosivus-
tolta www.tempur.com

- takuuvaadeprosessia ei ole noudatettu (kuvattu seuraavas-
sa otsikossa ” Kuinka teet vaateen TEMPUR Warranty -takuun
mukaisesti?)
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Takuukaytanto koskien esittelymalleja

Patjat ja muut tuotteet, joissa TEMPUR-materiaalia: takuu on voimassa
valmistuspaivamaarasta lahtien.

Vuoderungot, saatopohjat: takuuaika lasketaan toimituspaivamaarasta
myymalaan / kayttoonottopaivasta.

Tuotteilla on aina valmistusvirheitd koskeva takuu

vika on ilmoitettava kohtuullisessa ajassa (kaksi viikkoa siitd, kun tuote on
ostettu).

Mallikappaleet eivat ole uusia, eivatka uuden veroisia, siksi niiden hinta on
alennettu. Tuotteesta saatu alennus kattaa sen, etta tuote ei ole uusi vaan
kaytetty, esim. “kosmeettiset” viat.

Takuun jaljelld oleva aika, tuotteen kunto ja mahdolliset myyntihetkella
nakyvat viat tulee merkita kauppakirjaan ja takuurekisteriin ostohetkella.
Reklamaatio tehdaan aina myyjaliikeeseen.

Reklamaatioissa kuluttajalla on aina oltava kauppakirja / tiedot
takuurekisterissa.

- tuotetta ei ole kaytetty ja/tai kasitelty huolellisesti ja/tai kayt-
t6a, puhtautta ja huoltoa koskevien ohjeiden mukaisesti, jotka
ovat saatavana verkkosivustolla www.tempur.fi

- tuote on vaurioitunut huolimattoman kayton johdosta, tahal-
lisesti tai seurauksena laiminlyonnista, viilloista, palamisesta,
tulvasta, vesivahingosta, asunnon tai muun tilan homevauriosta
tai muusta asiattomasta kaytosta sinun tai jonkun kolmannen
osapuolen toimesta.

- vika on aiheutunut tuotteen taipumisesta tai puristumisesta tai
altistamisesta kylmiin I3mpotiloihin saaden materiaalin repea-
maan tai pysyvasti muuttamaan muotoaan.

- tuote on kastunut tai kasteltu Iapimaraksi vastoin valmistajan
suosituksia.

- tuotteen on havaittu olevan hyvin tahraantunut, likainen ja/tai
muuten epahygieeninen.

- tuotetta on muutettu tai korjattu ilman valmistajan etukateen
antamaa lupaa.

- sdadettavia vuodepohjia on ylikuormitettu tai vaarinkaytetty
vastoin valmistajan painorajoituksia.

- vika on aiheutunut seurauksena normaalista kulumisesta.
- tossut; emme tarjoa laajennettua takuuta télle tuotteelle.

- TEMPUR-materiaalissa havaittu muutos on vain vahainen tai
normaalista kaytdsta johtuvaa, joka ei vaikuta tuotteen painetta
lieventaviin ominaisuuksiin.




Kuinka teet vaateen TEMPUR
Warranty -takuun mukaisesti?

Suorittaaksesi vaateen TEMPUR Warranty -takuun mukaisesti
sinun taytyy:

- ottaa yhteyttd valtuutettuun vahittaismyyjaan, jolta alun perin
ostit tuotteen (“Myyja”). Jos myyja ei ole enad mukana liiketoi-
minnassa tai ei ole enda valtuutettu TEMPUR-vahittaismyyja, ota
yhteytta valmistajaan.

- esittaa alkuperainen lasku tai myyntikuitti todisteena ostosta.

- olla tayttanyt oikein TEMPUR Warranty —takuusertifikaatin
verkkosivulla www.tempur fi. Rekisteroi TEMPUR Warranty -ta-
kuusi mahdollisimman pian ostosi jalkeen.

- palauttaa tuote myyjalle tai valmistajalle (mutta vain jos
valmistaja on pyytanyt tuotetta). Jos valmistaja maarittas, etta
vaade on pateva TEMPUR Warranty-takuun mukaisesti, sinulle
hyvitetaan kohtuullisiksi katsottavat toimituskulut koskien vial-
lisen tuotteen palauttamista, mikali tuote on palautettu osoit-
teesta, joka on samassa maassa kuin myyja.

Paloturvallisuus

TEMPUR-tuotteet noudattavat sovellettavia turvallisuusnormeja,
jotka voivat vaihdella riippuen tuotteesta tai maasta. Lisatietoja

pyydettaessa.
Patjiat ~ EN 597-1 (Savuketesti)
Tyynyt  EN/ISO 12952-1 (Savuketesti)

TEMPUR-tuotteet Huonekalujen ja kalusteiden palo- ja turvalli-
suusasetukset - BS 5852

Selan tyytyvaisyystakuu 120 paivaa

Vaihdamme TEMPUR-patjan tai tyynyn jos asiakas ei ole tyyty-
vainen valitsemaansa patjatunteeseen. Vaihtotakuu on voi-
massa 120-paivaa tuotteen toimituspaivasta. Patjan vaihto on
mahdollista yhden kerran.

- TEMPUR North™ -vuode: Vaihdamme sijauspatjan.

- TEMPUR-vuoderungot (esim. Flexible Base), joihin sijoitetaan
kokopatja: Vaihdamme patjan.

- TEMPUR Flexible: Vaihdamme sijauspatjan toiseen tai 21,
25 tai 30 cm paksuun patjaan.

- TEMPUR Kajo: Vaihdamme sijauspatjan toiseen tai 21, 25
tai 30 cm paksuun patjaan.

Vaihdon edellytyksena on se, etta asiakas on

- Kokeillut myymaldssa Tempurin 3 erilaista patjamallia
(tunnetta) sopivan tyynyn kanssa.

- Myyja on auttanut valitsemaan sopivimman patja-
ja tyyny-yhdistelman.

CE-merkinta

Monissa TEMPUR-tuotteissa on CE-merkinta laakinnallising
laitteina (luokka 1), mika merkitsee sit3, etta tuotteiden ominai-
suudet tayttavat direktiivin 93/42/ETY vaatimukset. Tarkasta pe-
sutarra nadhdaksesi, onko ostamassasi tuotteessa CE-merkinta.

Vastuumme sinulle

Valmistajan vastuu on rajoitettu tuotteen korjauksen ja/tai
vaihdon kuluihin TEMPUR Warranty -takuun mukaisesti. Vastaa-
vasti valmistaja ei ole vastuussa kaikista muista menetyksista ja
vaurioista aiheutuen tuotteiden ostosta, omistuksesta, myynnis-
ta tai kaytosta.

Tuotteita myydaan vain kotikayttoon ja henkilokohtaiseen kayt-
toon. Valmistaja ei kanna minkaanlaista velvollisuutta sinuun
nahden koskien voiton menetyksia, liikketoiminnan menetysta,
liketoiminnan keskeytymista tai liiketoimintamahdollisuuden
menetysta.

Sinun lailliset oikeutesi

TEMPUR Warranty -takuulla ei ole sovellettavin osin vaikutusta
kuluttajan lakisaateisiin oikeuksiin.

- Ostanut taydellisen TEMPUR-vuodekokonaisuuden
(tyytyvaisyystakuu ei koske erikseen myytyja irtopatjoja).

- Ostanut TEMPUR-suojalakanan, joka suojaa patjaa
lialta ja nesteilta.

- Ostanut samalla TEMPUR-tyynyn ja -peiton tai hanelld on
ne jo ennestaan kaytossa (hyvakuntoiset, tukevat
nukkumisergonomiaa oikein valitun patjan kanssa).

- Nukkunut patjalla vahintaan 90 paivaa. Nain keho ehtii
tottua uuden patjan tuomaan asentomuutokseen.

Asiakkaan on valittava uusi TEMPUR -patja huolella myymalassa
oman TEMPUR -tyynyn kanssa. Mikali asiakas valitsee alkupe-
raista ostosta kallimman patjan, han maksaa patjojen hintaero-
tuksen. Maahantuoja laskuttaa asiakasta suoraan. Vaihdettaessa
patjan kunnon taytyy vastata 3 kuukauden normaalia kayttoa.
Toisin sanoen patja ei saa olla poikkeuksellisen likainen tai
rikkoontunut johtuen vaarasta kaytosta. Tyytyvaisyystakuun
vaihto-oikeus koskee vain toimituksia Suomeen.
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SUOSITTELEN!

Vuosien selkaki

hellitti jo kuukgudessa

- nyt Niclas oFf Suomen
mestari erityisen .

vaativassa Agjissa!

Maailmalle tahtadva vuoden 2021 kehonrakennuksen Suomen
mestari Niclas Pitkanen keksi itselleen keinon selkavaivaan,
joka on aika yleinen.

Alaseldssa vuosikausia vaivannut valilevynpullistuman jalkioi-

reilu hellitti merkittavasti kun han vain vaihtoi joustinsangyn ja
kuitutaytetyynyn Tempur-patjaan ja -tyynyyn. Nyt Niclas Pit-
kdnen jakaa tietouttaan valmentamalla toisia kohti parempaa
unta, palautumista, selan terveytta ja fysiikka tuloksia.

- Sangyn vaihdon myota selan oireilu vaheni, ja nykyaan

pystyn tekemaan kaytannossa kaikkea normaalisti. Tata ennen
kamppailin vuosikausia esimerkiksi jalkatreeneissa jatkuvasti
kipuilevan alaselan kanssa. Lisaksi koska kehonrakentajalla on
keskivertoihmista enemman leveytta ylakropassa, oli ergono-
misesti hyvan kylkiasennon saaminen vaikeaa, kunnes vaihdoin
Tempuriin. Sen yksilollisesti muotoutuva ja tukeva patja ja tyyny
ovat mahdollistaneet ergonomisen ja siksi stabiilin kylkiasen-
non koko yon, Niclas kertoo.

Patjan materiaalilla on ratkaiseva merkitys. Kylkiasennossa
patjan ja tyynyn yhdistelman pitaisi muodostaa olkapaalle
tarpeeksi tilaa, jotta selkaranka olisi anatomisesti luonnollisessa
asennossa eika taipuneena. Olkapaahan ei saisi myoskaan koh-
distua patjasta liikaa painetta, ettei synny kipua jolloin nukkuja
siirtyy olkapaan paalta pois ja vartalo kiertyy joko eteen tai
taakse pain. Usein kiertynyt, epdergonominen nukkumisasento
heikentda unen laatua. Ongelma korostuu jos on leveat hartiat
tai lantio - kipupisteet.

Marketista ostetut tyynyt tai patjat eivat paranna
unen laatua, seldn terveyttd ja voimatasoja

- Koska selkakipu vaikuttaa uneen, sen maaraan ja laatuun,
alentaen palautumista ja suorituskykya - kannustan kaikkia ja
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etenkin tavoitteellisesti liikkuvia ennakoimaan syyt kiputilojen
syntyyn. Tassa useimmilta jaa kokonaan huomioimatta kehon
tila ja asento yoaikaan. Pitkaaikainen paikallaolo, haitallisessa,
epasopivassa asennossa, on mahdollista nukkuessa, mutta ei
hereilld, koska paivalla tunnistamme epamukavuuden ja kont-
rolloimme kehon asentoa. Yolla me sinnittelemme, kaantyi-
lemme ja herailemme. Huono nukkumisasento aiheuttaa kivun
lisdksi myos lihaksiston ja rangan jaykkyytta, ja jos tdma tuntuu
tutulta - kannattaa reagoida. Nuo ovat yleisia syitd huonoon
palautumiseen ja alhaisiin voimatasoihin, mutta korjattavissa,
Niclas lupaa.

- Jos tahtain on paremmat tulokset, ja jo liilkkuu seka sy6 tavoit-
teellisesti, niin seuraava steppi on laittaa unen Maara ja laatu
kuntoon. Suosittelen Tempurin nukkumisergonomiaa, edisty-
nytta teknologiaa, mutta myos sitd, etta alkaa noudattamaan
maalaisjarjen mukaisia yksinkertaisia unen huollon neuvoja, ku-
ten iltarutiinit, nukkumaanmenoajat, sinisen valon valttaminen
illalla, rauhoittuminen, ei hairitsevaa aanta ja pimennysverhot.
sanky ja tyyny pitaa valita oikein, eika tyytya marketti-
tuotteisiin. Taéhan patee sama asia kuin esimerkiksi syo-
miseen; on ruokaa, joka tayttaa vatsan, ja on ravintoa,
joka edesauttaa treenaajaa. Urheilija ei voi nukkua tavi-
sunta vaan unen laatu ja pituus taytyy optimoida. Hyva
uni ja terveys seka paremmat tulokset ovat kiinni noista
muutamista tarkeista valinnoista, Niclas tarayttaa.

Suomen mestari on myos nukkumisergonomian
asiantuntija

Niclas paatyi Tempurin kautta suorittamaan koulutetun nuk-
kumisergonomian asiantuntija (KNA) -tutkinnon, josta han sai
lisdapua ja ymmarrystd unen ja palautumisen optimointiin.
Tama tuki hdnen omaa kehonrakennus uraansa ja tyotaan
valmentajana.

- Nukkumisergonomia on vield fitness- ja kuntoilupiireissa koh-
tuullisen vieras kasite. Itse toivoisin, etta tahan tulisi muutosta,
koska todella monen selka-, olkapaa- ja niskavaivoihin loytyisi
apu laittamalla patja- ja tyynyasiat kuntoon. Esimerkkeja tasta
olen nahnyt valtavasti. Olenkin suositellut jo vuosia lukuisille
kovaa treenaaville ystavilleni Tempuria, ja kaikki ovat olleet
tyytyvaisia. Myds maratoonari-isani hankki Tempur-vuoteen ja
on kehunut sita kovasti.

Nykyisin ammattilaisuransa tavoittelun ohella Niclas toimii
tyokseen personal trainerina auttaen kaiken tasoisia ihmisia
paasemaan fysiikkatavoitteisiinsa. Lisaksi han on loppusuoralla
kauppatieteiden maisteri -opinnoissaan.

- Aloitin ihan pari kuukautta sitten tekemaan myos Youtube-si-
saltoéa. Dokumentoin sinne arkeani ja matkaani kohti ammatti-
laiskorttia. Se on tuollaista kivaa viestinta puuhaa tassa kaiken
muun ohella, kun seuraaviin kisoihin on vield vuosi aikaa.

Niclaksen tavoittaa parhaiten Instagramista @nichenrik ja her-
ran Youtube-kanava loytyy nimelld Niclas Henrik Pitkanen.



SUOSITTELEMME!

Saku Koivu, Lauri
Korpikoski ja koko TPS:n
Liiga-joukkue nukkuvat
yénsa paremmin kuin
muut.

Joukkue haluaa parantaa pelaajien tehoja valmentamalla
heitd nukkumisergonomiassa, jossa Tempur on paaroolissa.
Tavoitteena on laadukkaampi uni ja paras palautuminen.
Tuloksia menestyksesta saatiinkin heti.

Vuonna 2018 ensimmaista kertaa Suomessa ja todenna-
koisesti myo6s koko maailmassa kokeiltiin koko joukkueen
mittakaavassa nukkumisergonomian parantamista. Jokai-
selle pelaajalle on siita Iahtien valittu yksildllisesti sopiva
TEMPUR-sankypaketti ja he osallistuvat tutkimukseen, jossa
heidan untaan ja palautumistaan seurataan.

“Tempur on tullut osaksi TPS:n valmennusta. Meilla on unen
laatua parantavat patjat, tyynyt ja peitot, joten luontaisesti
otamme valmennuksesta yon osuuden. Lahdemme paran-
tamaan pelaajien unta, vaikuttamaan nukkumisasentoon

ja keskustelemaan esimerkiksi siita, mihin aikaan on hyva
menna nukkumaan”, Pasi Koistinen Tempurilta selventaa.

Paremmin palautuneena on
enemman fokusta ja voimaa

Hyvilla younilla on my6s suuri merkitys seuraavan paivan
energiatasoihin seka keskittymiseen. Jo vuodesta 2018 asti
Tempurilla nukkunut Lauri Korpikoski on huomannut yksilol-
lisesti sopivien tuotteiden valitsemisella positiivisia vaiku-
tuksia palautumiseen ja nukahtamisen nopeuttamiseen.

- Ei tarvitse odottaa unta niin hirvean pitkaan. Varsinkin
pelien jalkeen, kun muutenkin voi olla haastava saada unta
niin siina tunninkin ero saattaa olla iso asia, etenkin jos
seuraavana paivana pelataan taas. Fiiliksessa seka kehon
ja mielen palautumisessa, se voi yhtakkia tehda ison eron,
kertoo Korpikoski.

- Tempuria varmasti voisin suositella kaikille - etenkin heille,
joilla on vaikeuksia saada unta. Tempurilta varmasti [6ytyy
jokaiselle yksilollisesti raataloity ratkaisu, oli ongelmia unen
kanssa tai ei.

Myos TPS-vaikuttaja ja kiekkolegenda Saku Koivu
suosittelee Tempuria kaikille

Unen ja suorituskyvyn kehittymista mitattiin unipaivakirjal-
la ja nukkumiskyselylld ennen ja jélkeen TEMPUR-patjaan,
-tyynyyn ja -peittoon vaihtamisen. Tulokset ovat vai-
kuttavat: Lahes puolet pelaajista on kokenut, etta
Tempurilta on aamuisin helpompi nousta ja Idhtea
liikkkeelle. Keskiarvollisesti pelaajien paivasaikaan kokema
vasymys laski 28 %, selkavaivat vahenivat 34 9% ja nis-
ka-hartiaseudun ongelmat vahenivat 25 %. TEMPURIN on
koettu tehostavan palautumista harjoittelusta. Pelaajista
71 % raportoi TEMPURIn vaikuttavan positiivisesti heidan
pelaamiseensa jaalla. Monet pelaajat huomasivat myos
parannuksia testituloksissaan TEMPURIlla nukuttaessa. Pe-
lagjilta kysyttiin arviota TEMPURIsta asteikolla 1-5 ja heidan
TEMPURIlle antama arvosana oli mielettoman korkea 4,25.
Omiin kokemuksiinsa pohjautuen 100 % pelaajista suositte-
lee TEMPUR-patjaa muille urheilijoille.

Joukkueen kapteenistoon aikaisemmin kuulunut Ilari
Filppula on innoissaan TEMPURista: “Mun mielesta
yhteistyo Tempurin ja TPS:n vililla on ihan huippujut-
tu. Kokoajan pyritaan olemaan kokonaisvaltaisempia
urheilijoita ja kiinnitetaan paitsi harjoitteluun pal-
jon huomiota niin myos palautumiseen. Joukkueen
palautuminen on nyt ihan eri tasolla kuin monella
muulla joukkueella.”
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TEMPUR

Terveytesi tahden
Elamasi parhaat younet

Ainoa mita tunnet on painottomuus

TEMPUR on maailman suurin alan valmistaja.
TEMPURia myydaan yli 90 maassa ja

jo vuonna 2017 arvioitiin kayttajia olevan jopa 50 miljoonaa,
TEMPURIlla on myos tutkitusti tyytyvadisimmat kayttajat

Changing the Way The World Sleeps

VUODEN ce s
(PRO RATA)

TAKUU AUTHENTIC THE ONLY MATTRESS AND

TEMPUR® MATERIAL PILLOW RECOGNIZED BY

NASA AND CERTIFIED BY

PATJAT THE SPACE FOUNDATION 4

Tervetuloa, ajanvaraajalle lahja!

www.tempurbrandstore.fi

www.tempur.fi

Tempur Brand Store

ESPOO Kauppakeskus Iso Omena 2. krs « Piispansilta 11, 02230 Espoo | ESPOO Kauppakeskus Ainoa, 1. krs + Lansituuli 5, 02100 Espoo
HELSINKI Kauppakeskus Kamppi 2. krs, Urho kekkosen katu 1, 00100 Helsinki | HELSINKI OUTLET Tatti 17, 00760 Helsinki | HELSINKI Kauppakeskus Itis 1. krs, 00930 Helsinki
HYVINKAA Kauppakeskus Willa 3. krs « Hdmeenkatu 9, 05800 Hyvinkaa | JOENSUU Kauppakatu 23 a, 80100 Joensuu
JARVENPAA Sibeliuksenkatu 18-20, 04400 Jarvenpad | KUOPIO Kauppakeskus Matkus 1. krs « Matkuksentie 60, 70800 Kuopio
PORI Kauppakeskus Puuvilla - Siltapuistokatu 14, 28100 Pori | RAISIO Kauppakeskus Mylly 1. krs + Myllynkatu 1, 21280 Raisio
TURKU Eerikinkatu 9, 20100 Turku | TURKU Kauppakeskus Skanssi 1.krs « Skanssinkatu 10, 20730 Turku
VANTAA Kauppakeskus Jumbo, 2. krs + Vantaanportinkatu 3, 01510 Vantaa | VANTAA Kauppakeskus Tikkuri, 2. krs « Asematie 4-10, 01300 Vantaa

Kauppiasvetoiset Tempur Brand Storet

ESPOO Kauppakeskus Sello 2. krs - Leppavaarankatu 3, 02600 Espoo - Kauppias: Bellamine Oy
HELSINKI Kauppakeskus Tripla 3. krs - Fredikanterassi 1, 00520 Helsinki - Kauppias: Bellamine Oy
LEMPAALA Kauppakeskus Ideapark 1. krs - Ideaparkinkatu 4, 37570 Lempaala - Kauppias: Kuntopari Oy
TAMPERE Kauppakeskus Koskikeskus 1. krs + Hatanpaan valtatie 1, 33100 Tampere + Kauppias: Kuntopari Oy
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